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                    СКАЗКА:                                                     

      «НАШ  ПОМОЩНИК  БИФФИ» 

ВЕД:                                                  

Где-то на белом свете, на большой цветной планете 

Жили-были родители и их дети.                              

Были они все здоровыми, крепкими,                           

Пели весёлые песни, ели овощи и фрукты,                    

Занимались зарядкой и физкультурой. 

                Песня "Зарядка" 

От зарядки станем все сильней,                            

Здоровее и стройнее и красивей.                            

Поедлись зарядкою своей,                                              

И тогда тебя счастливей нету в мире.               

Припев:                                                    

Если плавать и нырять, бегать, прыгать и скакать.                  

Жизнь твоя тогда становится в порядке.                             

С голубого ручейка начинается река,                       

А здоровье начинается с зарядки.                            

ВЕД:                                                            

А после зарядки дети и родители принимали витамины.             

Ели овощи и фрукты, и прочие продукты.                         

Первая семья:                                               

Очень много витаминов в ягодах и овощах.                            

Овощи и фрукты-полезные продукты.                           

Поднимут  твой иммунитет, от витаминов всем привет. 



Вторая семья:                                               

Репку-лук хозяйки знают, в суп и мясо добавляют.                       

В пирожки, щи и отвар, лук для вируса-кошмар.                     

Даже грипп его обходит, с луком дружбу не заводит.                

Третья семья:                                                    

Про морковь рассказ не длинный,                                     

Она богата витамином, всем известным-керотином.                     

Ты пей всегда морковный сок и грызи морковку,                    

Будешь ты всегда, дружок, крепким, сильным, ловким.               

(дети едят овощи и фрукты)                                      

ВЕД:                                                             

Так они все дружно жили: ели, пили, не тужили.                              

Но вот однажды в этот город микробы злющие пришли, 

Здоровых здесь людей нашли, и чтобы всех их погубить, 

Продуктами вредными стали кормить.                   

(появляются 5 вредных микробов, на головах у них шапочки с 

именами "ДИС.", "БАК.", "ТЕ.", "РИ.", "ОЗ." исполняют песню) 

Микробы:                                                          

Мы страшные микробы, ох, злые мы особы,                           

От нас не отворачивайте нос.                                    

Всегда мы будем с вами, мы будем все друзьями,                        

Мы всем подарим дисбактериоз. (микробы весело танцуют)       

Будет всё у нас в порядке, все забудут о зарядке,                

Пепси-колу будут пить,                                                 

Будут все болеть и ныть.-2р. 

 



ВЕД:                                                         

Микробы заходили в каждый дом,                           

Заморские продукты предлагая.                                        

И прогоняли их родители тогда,                                      

О вредности продуктов понимая.                                  

Микроб №1:                                                      

Вам сегодня принесли заморские продукты:                        

Колбасу, сосиски, а совсем не фрукты.                             

Микроб №2:                                                     

Ешьте, дети, чипсы, чупсы, пейте пепси-колу.                           

Ведь от всех продуктов наших вы будете "здоровы"                

(микроб потирает руки)                                      

Родители:                                                       

(Прогоняют микробов из каждого дома)                            

Прочь из города бегите, деток наших не губите!                        

Эй, соседи, помогите, злых микробов прогоните!                        

ВЕД:                                                                  

У микробов хитрые затеи,                                        

Коварный план придумали злодеи.                               

Чтобы выманить из дома деточек,                                

Собрали целую корзину конфеточек.                             

Решили праздник для всез разыграть,                                       

И здоровье у детей отобрать.                                

(микробы шепчутся, собравшись в круг)                               

Микроб №3:                                                    

Внимание! Внимание! Всем на удивление!                             

Всех детей приглашаем на праздничное представление! 



(Звучит музыка, детей собирают на площади, чтобы 

посмотреть представление.  Микроб "РИ." показывает 

гимнастическое упражнение с лентами.  Микроб "ТЕ." 

показывает детям фокусы с чёрной коробочкой.                

Кладёт в неё фантик от чупа-чупса, закрывает и достаёт 

настоящие чупа-чупсы.  Ими он угощает детей.                              

Дети с удовольствием их поедают.) 

Микробы "ДИС." и "БАК.":                                     

Приходите, налетайте, заморские продукты получайте.                  

Такого вы ещё нигде и никогда не ели и не пили.                  

Ваши родители вас овощами закормили.                               

Мы вам предлагаем такую вкуснятину,                                     

Не нужна никакая телятина.                                        

(дети налетают на заморские продукты и жадно их уплетают.)    

Микробы:                                                       

Ешьте, пейте, не стесняйтесь.                                      

Кому ещё надо, подходите, угощайтесь!                             

ВЕД:                                                         

Закончились представления, дети еле-еле идут домой с 

набитыми животами.                                                    

А животики болят, а животики урчат.                                 

А дети от стыда краснеют и молчат.                                   

А родители мечутся в панике,                                      

Из карманов вытаскивают фантики.                                  

Как помось детям не знают.                                          

Дети от боли корчатся и рыдают. (дети стонут) 



(Микробы от удовольствия хохочут, потирают руки. Весёлая 

страна превратилась в серый, угрюмый край. Микроб "ОЗ." 

переодевается в доктора и ходит по домам.)                      

Микроб "ОЗ.":                                                 

Что случилось, расскажите, где болит мне покажите.                    

Ах, у вас болят животики? Вот вам антибиотики!                            

(раздаёт таблетки. Родители пичкают детей антибиотиками. 

Дети от них ещё сильнее кричат и плачут).                        

Дети:  Ой, как плохо, помогите, от болезней нас спасите! 

Микробы: (поют)                                               

Всё теперь у нас в порядке, все забудут о зарядке,       

Пепси-колу будут пить, будут все болеть и ныть.                   

Картина 2.  (На сцене-Королевство БИФИЛЯНДИЯ. 

Король-Бифилин выходит с глобусом.                               

В этом время разворачиваются ширмы.)                       

Король:                                                 

Бифилина, Бифилёнок, подойдите-ка ко мне,                           

Мы сейчас посмотрим с вам, всё ль в порядке на земле 

(королева и сынок Бифилёнок подходят к большому глобусу 

и рассматривают его, все страны светятся огоньками).     

Королева:                                               

Посмотрите, как красиво снова стало на земле.                    

Всё в порядке, все здоровы, теперь радостно и мне. 

Бифилёнок:  Это что за огонёчки тут по всей земле горят? 

Королева:  Это крепкое здоровье у взрослых и ребят. 

(вдруг Король замечает тёмное пятно).                           



Король:                                                       

А вот это-не порядок, кто страну здесь потушил?                  

Королева, посмотри-ка, кто же это натворил?                  

Королева:                                                 

Нужно срочно собираться и на помощь к ним идти.      

Бифилёнок, помоги-ка, сундучок мой принеси.                  

Бифилёнок:                                                     

Папа, мама Бифилина, можно с вами мне пойти?                       

Я уже большой, я справлюсь, трудно будет вам в пути.               

Король:                                                     

Что ж, сыночек,собирайся, будешь ты нам помогать.                    

Этим деткам надо быстро всем здоровье поправлять. 

(Король, Королева и Бифилёнок берут волшебный сундучок 

и отправляются в путь, исполняют песню. в это время снова 

разворачиваются ширмы.)                                      

Песня Бифилина:                                             

Если с другом вышел в путь -2р.                                

Веселей дорога                                               

Без друзей меня чуть-чуть -2р.                                     

А с друзьями-много.                                          

Я-Король Бифилин, я-Королева Бифилина,       

Бифилёнок-маленький сынок.                                  

Мы на помощь к вам придём, от болезней вас спасём,                   

Потом все вместе пропоём:  Ля-ля-ля. 

 

 



ВЕД:                                                                

Вот и Биффи в миг примчались, все микробы испугались.      

Знает каждый ведь злодей, Биффилина нет сильней.                   

Он волшебный, он полезный, всех спасает от болезней.       

Понимают во всём мире, что спасенье в Бифилине!   

(Бифилины раздают "волшебные напитки" детям. Они 

выпивют их и выздоравливают.)                                 

Родители и дети все вместе:                                       

Спасибо вам за Бифилин, мы с ним болезни победим. 

Король: 

Очень рады вам помочь, чтоб не болели сын и дочь. 

Королева: 

Чтобы всем здоровым быть, Бифилин вам нужно пить. 

Бифилёнок: 

А для здоровья спаситель лишь один 

Это я-пробиотик Бифилин. 

(Все жители этой страны и Бифилины выходят на середину 

зала и поют заключительную песню). 

 

 

 

 



 Авторы: Простакова Лариса Николаевна (воспитатель),  
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       "Заключительная  песня"                

(на мотив песни «Будем вместе», музыка  А. Ермолова)              

1.                                                 

Если Бифилинчик в гости к нам придёт,                          

Будут все здоровы: взрослые и дети.                               

И живым кефиром всех людей спасёт                                   

И простую песню пропоёт.                                 

Припев:                                                      

Вместе будем на планете парам-пам-парам.                    

Взрослые и дети с Бифилином.                                  

Вместе будем жить на свете, радость будет нам.                     

Если с Бифилином будем вместе -2р.                             

2. 

Руки с мылом надо всем ребятам мыть                          

Чтоб здоровье было на большой планете,                        

Чтоб микробам разным разммножиться не дать                      

Дети, руки в рот не надо брать. 

3. 

Овощи и фрукты надо всем любить                                   

Эти витамины будут вам полезны                                

И свой здоровье чтобы сохранить                              

Бифилин нам с детства нужно пить. 


