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 I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.Обязательная часть 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа инструктора по физической культуре МКДОУ 

города Новосибирска «Детского сада №21 комбинированного вида» 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами по дошкольному воспитанию: 

-Законом «Об образовании в Российской Федерации», № 273 от 

29.12.2012г. 

- Конституцией Российской Федерации ст. 43, 72;  

- Конвенцией ООН о правах ребёнка.  

- Письмом Минобразования от 02.06.1998г № 89/34-16 «О реализации 

права ДОУ на выбор программ и педагогических технологий»;  

- СанПиНом 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержденный приказом от 17.10.2013г. N 1155 

Министерства образования и науки Российской Федерации);  

- Уставом МКДОУ д/с №21; 

- ООП ДО; 

-Педагогическая программа «ВОЛШЕБНЫЙ ОКЕАН ЗДОРОВЬЯ» из 

части, формируемой участниками образовательных отношений ООП ДО 

МКДОУ д/с №21. 

Дошкольный возраст охватывает период жизни от рождения до 7 

лет. Именно в этот период осуществляются наиболее интенсивный рост и 

развитие важнейших систем организма и их функций, закладывается база 

для всестороннего развития физических и духовных способностей. Этот 

возраст наиболее благоприятен для закаливания организма, овладения 

элементарными жизненно необходимыми двигательными умениями, 

гигиеническими навыками и т.д. Для этого необходима систематическая 

работа по формированию осознанного отношения детей к здоровью через 

физическое воспитание. Организованные физкультурные занятия (в яслях, 

детских садах и семье), а также свободная двигательная деятельность, 

когда ребенок во время прогулок играет, прыгает, бегает и т.п., улучшают 
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деятельность сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем, 

укрепляют опорно-двигательный аппарат, улучшают обмен веществ. Они 

повышают устойчивость ребенка к заболеваниям, мобилизуют защитные 

силы организма. Через двигательную деятельность ребенок познает мир, 

развиваются его психические процессы, воля, самостоятельность. Чем 

большим количеством разнообразных движений овладеет ребенок, тем 

шире возможности для развития ощущения, восприятия и других 

психических процессов, тем полноценнее осуществляется его развитие.  

 

1.1.1.Цель и задачи реализации Программы 

Цель программы: сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья детей; формирование ценностного отношения к здоровому 

образу жизни интереса к физической культуре.  

Реализация данной цели связана с решением следующих задач:  

− развитие физических качеств — скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости, координации;  

− накопление и обогащение двигательного опыта детей — 

овладение основными двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, 

метание, лазанье);  

− формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.  

Приоритетное направление - физическое развитие дошкольников с 

учётом регионального компонента, на основе анализа результатов 

предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и 

родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное 

учреждение. 

При построении педагогического процесса основное 

образовательное содержание программы ООП ДО педагоги осуществляют 

в повседневной жизни, в совместной с детьми деятельности, путем 

интеграции естественных для дошкольника видов деятельности, главным 

из которых является игра. Игра становится содержанием и формой 

организации жизни детей. Игровые моменты, ситуации и приемы 

включаются во все виды детской деятельности и общения воспитателя с 

дошкольниками. Поэтому особым разделом Программы стал раздел – 

Игра как особое пространство развития ребенка.  

Программа направлена на:  



 

6 

 

−  реализацию принципа доступности, учитывая возрастные 

особенности воспитанников;  

− соблюдение дидактических правил «от известного к 

неизвестному» и «от простого к сложному», реализуя принцип 

систематичности и последовательности;  

− усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе 

активного использования дошкольниками освоенных знаний, способов и 

физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, 

режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

  

Педагогическая программа «ВОЛШЕБНЫЙ ОКЕАН ЗДОРОВЬЯ» 

 

Цель программы: создать здоровьеориентированное пространство в 

МКДОУ № 21 , максимально расширяющее опыт деятельности детей 

дошкольного возраста в области ведения здорового образа жизни.  

Задачи:  

 Организовать дополнение содержания образовательного 

взаимодействия с детьми дошкольного возраста по тематике понятий 

«здоровье»/ «болезнь», «здоровый образ жизни», «движение», 

«рациональное питание», «экология», «безопасность» и др. 

 Сформировать здоровьеориентированное пространство для обретения 

опыта ведения здорового образа жизни на посильном уровне трудности 

для детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста с 

учетом ресурсов здоровья и наличия дефектов. 

 Воспитать у дошкольников положительное отношение к ведению 

здорового образа жизни как важной части каждодневного 

существования каждого человека. 

 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

−  полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

−  построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования;  
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−  содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

−  поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности;  

−  сотрудничество Организации с семьей;  

− приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  

− формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности;  

− возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

−  учет этнокультурной ситуации развития детей.  

 

1.1.3.Возрастные характеристики особенностей развития детей  

Младшая группа  

В младшем дошкольном возрасте дети наиболее подвижны их движения 

хаотично и не координированы. Задача физического воспитания в этом 

возрасте - развить у детей интерес к процессу движения. Главным 

направлением работы является создание условий для творческого 

освоения эталонов движения детьми в различных ситуациях. Большинство 

занятий направлено на освоение основных движений: ходьба, бега, 

прыжков, лазания, ловли и броски мяча, равновесию. Основные движения 

тесно сочетаются с подвижными играми. Эффективным приемом является 

описание воображаемой ситуации, в которой задействован известный 

персонаж «Зайка серенький сидит». Широко используется в занятиях 

упражнения на подражания, птичка летает, зайчик скачет. Все это создает 

благоприятные условия для развития двигательных навыков и физических 

качеств.  

Средняя группа  

Этот возраст является периодом интенсивного роста и развития ребенка. В 

развитии основных движений детей происходят заметные качественные 

изменения: возрастает естественность и легкость их выполнения. На этом 

фоне особое внимание уделяется индивидуальным проявлением детей к 

окружающей их действительности. Воспитывается устойчивый интерес к 

различным видам движений, к выполнению элементов выразительного 

образа двигательного действия. Формируется обобщенные представления 
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о возможностях основного движения для включения его в различные виды 

деятельности. Особое значение приобретают совместные сюжетно - 

ролевые игры. Они становятся в этом возрасте ведущим видом 

деятельности. На пятом году жизни ребенок быстро ориентируется в 

новых ситуациях, в состоянии выполнять ритмически согласованные 

простые движения, делает большие успехи в прыжках, метании и беге, 

пытается осваивать более сложные движения. В обучении используются 

разнообразные игровые упражнения и игры.  

Старшая группа  

В старшем дошкольном возрасте происходит дальнейший рост и развитие 

всех органов и физиологических систем. Завершается процесс 

формирования скелетной мускулатуры, увеличивается длина верхних и 

нижних конечностей, происходит окостенение позвоночника. Детям 

шестого года жизни доступно овладение сложными видами движений, 

способами их выполнения, а также некоторыми элементами техники. Во 

время ходьбы у большинства детей наблюдаются согласованные движения 

рук и ног, уверенный широкий шаг и хорошая ориентировка в 

пространстве. На шестом году жизни у детей значительно улучшаются 

показатели ловкости. Они овладевают более сложными 

координационными движениями, быстро приспосабливаются к 

изменяющимся ситуациям, сохраняют устойчивое положение тела в 

различных вариантах игр и упражнений. К шести годам дети владеют 

всеми способами катания, бросания и ловли, метания в цель и вдаль, 

совершенствуется техника выполнения ползания и лазания, бега, 

различных видов прыжков.  

Подготовительная к школе группа  

К семи годам у детей увеличивается гибкость, возрастает амплитуда 

движений, отмечается высокая подвижность суставов за счет эластичности 

мышц и связок. Отмечается значительный прирост физической 

работоспособности и выносливости. В подготовительном возрасте дети 

способны достичь сравнительно высоких результатов в беге, прыжках, 

метании, бросании и ловле мяча, в лазанье, а также могут овладеть 

техникой простых элементов спортивных игр. Также отмечается 

значительный прирост физической работоспособности и выносливости. 

Дошкольники способны к продолжительной двигательной деятельности 

низкой и средней интенсивности. 
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1.2.Планируемые результаты освоения Программы 

3-4 года 

− Умеет ходить прямо, сохраняя заданное направление.  

− Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега. 

− Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 

при перешагивании через предметы. 

− Может ползать на четвереньках, перелазить через предметы 

− Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с 

места не менее чем на 40 см. 

− Может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч двумя руками и 

ловить; метать предметы правой и левой рукой. 

 

4-5 лет 

− Принимает правильное исходное положение при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о 

землю (пол)  

− Может ловить мяч кистями рук 

− Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

− Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

− Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений.  

 

5-6 лет  

− Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку; 

направление и темп.  

− Умеет лазать но гимнастической стенке с изменение темпа. 

 − Может прыгать на мягкое покрытие, прыгать в обозначенное место с 

высоты, прыгать в длину с места, с разбега, в высоту с разбега, прыгать 

через короткую и длинную скакалку. 

− Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние, в 

вертикальную и горизонтальную цель  

− Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 
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− Умеет перестраиваться в колонну но трое, четверо; равняться, 

размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, 

кругом. 

 

 

6-7 лет  

− Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, 

прыжки, метание, лазанье). 

 − Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко 

приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с 

разбега — 180 см: В высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через 

короткую и длинную скакалку разными способами. 

 − Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в 

цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой 

рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель. 

− Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2 -3 круга на ходу 

− Выполняет физические упражнения из разных исходных положений 

четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной 

инструкции. 

 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

2.1. Пояснительная записка 

МКДОУ г. Новосибирска «Детский сад №21 комбинированного вида» на 

протяжении нескольких лет работает по одному из значимых (из 4-х 

направлений), это по - физкультурно– оздоровительному – сохранение и 

укрепление здоровья воспитанников, физическое развитие, формирование 

основ здорового образа жизни. 

     Данные статистики, факты из медицинской практики говорят о том, что 

многие дети испытывают двигательный дефицит, который приводит к 

выраженным функциональным нарушениям в организме: снижение силы и 

работоспособности скелетной мускулатуры влечёт за собой нарушение 

осанки, координации движений, выносливости, гибкости и силы, 

плоскостопие, вызывает задержку возрастного развития. Длительное 

пребывание за столом увеличивает статическую нагрузку на определённые 

группы мышц, способствуя возникновению искривления позвоночника, 
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формированию жировых отложений, а также формированию низкого 

уровня двигательной культуры. 

     Задачей нашего образовательного учреждения стало расширить 

комплекс образовательных услуг по физическому развитию 

воспитанников. Педагогический коллектив использует традиционными 

формы работы с детьми по укреплению здоровья и организации 

двигательной деятельности – гигиенические и закаливающие процедуры, 

физкультурные занятия, гимнастики, двигательная деятельность на 

свежем воздухе, спортивные праздники и фестивали, Дни Здоровья, 

легкоатлетические пробеги, педагогическое отслеживание усвоения 

детьми основной общеобразовательной программы ДОУ, разработанной 

на основе «Программы воспитания и обучения в детском саду», в новой 

редакции «От рождения до школы» под ред. М.А.Васильевой – раздела 

«Физическое воспитание». 

    Руководством является программа Л.В.Яковлевой, Р.А.Юдиной 

«Старт». Данная программа направляет усилия педагогов на то, как 

помочь ребёнку найти себя в движении. В основе этой концепции лежит 

взаимосвязь обучения дошкольника с его физическим и психическим 

состоянием.  

Кроме того, программу «Волшебный океан здоровья» разработали 

Тельцова И.В.,заведующая МКДОУ д/с №21,Панасюк Ю.В., старший 

воспитатель, Гусельникова З. И., инструктор по физической 

культуре(плавание), Николаева Е.А, инструктор по физической культуре, 

Сергеева Е.Е., старшая медицинская сестра и так же в этом году будет 

реализовываться модуль «Друзья доктора Неболейкина». 

 

2.1.1. Цель и задачи работы с детьми 

 

Цель программы: 

совершенствование двигательной деятельности детей на основе 

формирования потребности в движениях. 

 

Основные задачи программы: 

1. На основе определения физической подготовленности и состояния 

здоровья применять индивидуальный подход в физическом развитии 

и выявлении двигательных интересов каждого ребёнка. 
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2. Выявить физиологическую и психологическую 

предрасположенность каждого дошкольника к тому или иному виду 

спорта. 

3. Сформировать у ребёнка устойчивые навыки самоанализа 

результатов постановки последующей цели и достижения её путём 

физической и духовной работы. 

4. Через игровые формы обучения и создание развивающей среды 

осуществлять выполнение программы минимума и максимума. 

5. Выработать устойчивые навыки владения своим телом с целью 

сохранения жизни и здоровья в различных нестандартных 

ситуациях, которые могут произойти в их жизни. 

6. Сформировать у ребёнка представления о здоровом образе жизни и 

выработать устойчивые навыки самостоятельной организации 

жизнедеятельности, в которой его любимый вид спорта станет 

неотъемлемой частью поведения. 

3 

     Большое внимание в Программе уделено положительной 

эмоциональной окрашенности физической деятельности. С этой целью 

предлагается достаточно широкий спектр работы, прежде всего самые 

разнообразные как по форме, так и по содержанию занятия. В отдельный 

раздел выделена «Школа мяча», что позволяет воспитателю дошкольной 

группы использовать рекомендации авторов для планирования и 

проведения занятий дополнительного образования.  

    Ценно и то, что «Школа мяча» представлена в разделе «Организация 

физкультурно –оздоровительной работы с детьми в дошкольном 

учреждении» с рекомендациями игр и игровых упражнений с предметами.  

    Игра для ребёнка – основной спутник жизни. С любым предметом он 

играет, разговаривает, сопереживает и радуется. Один и тот же объект 

может иметь много образов и значений. Но по мере взросления у многих 

детей начинает пропадать творческий игровой подход к предметам. 

Параллельно снижается и уровень развития творческих способностей в 

игровой деятельности. Ребёнок постоянно нуждается в организации 

развивающей среды и в частых совместных играх со взрослыми. Тогда 

будет развитие творческих способностей продолжаться. Для того, чтобы 

творческий запас не иссяк, воспитатель должен решить важные задачи: 

- как можно шире развивать и обогащать творческое воображение ребёнка, 

используя разные способы организации игровой деятельности; 
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- обеспечивать не столько количество предметов, сколько разнообразие 

игровых действий, которые разовьют у ребёнка умение придумывать, 

обогащать игру и фантазировать. 

 

 

 

Основными разделами программы являются: 

 

«ШКОЛА  МЯЧА» для детей 3-7 лет 

 

Виды упражнений с мячом диаметром 20 см 

 

1. Солнышко. Подбрасывать и ловить мяч двумя руками (для детей 3-7 

лет). 

2. Хлопушки. Подбрасывать мяч вверх и ловить после одного или двух 

хлопков (для детей 4-7 лет). 

3. Отбивалки. Отбивать мяч об пол двумя руками или одной рукой 

(для детей 3-7 лет). 

4. Правый – левый. Отбивать мяч правой-левой рукой поочерёдно (для 

детей 4-7 лет). 

5. Кулачок. Отбивать мяч об пол кулаком (для детей 5-7 лет). 

6. Ребро. Отбивать мяч об пол ребром ладони (для детей 5-7 лет). 

7. Подскок. Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока об пол 

(для детей 3-7 лет). 

8. Хлоп – гоп. Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока об пол 

и хлопка в ладони (для детей 4-7 лет). 

9. Вертушка. Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока и 

кружения (для детей 5-7 лет). 

10. Корзинка. Подбрасывать мяч вверх, соединить руки перед грудью 

кольцом и пропускать в него падающий мяч. После отскока поймать 

его (для детей 5-7 лет). 

 

Виды упражнений с мячом в движении 

 

1. Бим-Бом. Отбивать от груди мяч двумя руками о стенку. Расстояние 

от 50 см до 1 м и более (для детей 3-7 лет). 
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2. Волна. Снизу двумя руками отбивать мяч о стенку и ловить его 

после отскока об пол (для детей 4-7 лет). 

3. Тик-так. Так же отбивать мяч и ловить его после отскока и хлопка 

(для детей 5-7 лет) 

4. Юла. Так же отбивать мяч и ловить после кружения (для детей 5-

7лет)        

5. Самолёт. Двумя руками из-за головы отбивать мяч об пол, стараясь 

бросить ближе к стенке, и ловить после отскока о стенку (для детей 

5-7 лет). 

6. Луноход. То же упражнение, но ловить мяч после кружения (для 

детей 5-7 лет). 

7. Вертолёт. То же упражнение, но с добавлением хлопков (для детей 

5-7 лет). 

8. Стрела. (мяч диаметром 12 см). Мяч в правой руке. От плеча отбить 

мяч об пол и поймать двумя руками после отскока о стену (для детей 

5-7 лет). 

9. Стрела вторая. То же упражнение, но мяч в левой руке (для детей 

5-7 лет). 

10. Кораблик. Стоя у стены, малый мяч в правой руке. Отвести руку с 

мячом назад –вверх и одновременно поднять одноимённую ногу. 

Отбить мяч об пол из-под ноги и поймать после отскока о стену (для 

детей 5-7 лет). 

 

Виды упражнений с мячом в движении 

 

1. Отбивать мяч одной рукой с продвижением вперёд (мяч отбивать 

сбоку, чтобы не мешал движению) (для детей 3-7 лет). 

2. Отбивать мяч с продвижением в разных направлениях и с 

увёртыванием от ловишки (для детей 4-7 лет). 

3. Отбивать мяч с продвижением боковым галопом вправо, влево, по 

кругу (мяч на одном месте) (для детей 5-7 лет). 

4.  

Виды упражнений с мячом в паре 

 

1. Все упражнения с 1оп 10 выполнять в паре (для детей 5-7 лет). 

2. Все упражнения с 1 по 10 выполнять в паре с продвижением вперёд 

(для детей 5-7 лет). 
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2.1.2 Модуль «ДРУЗЬЯ ДОКТОРА НЕБОЛЕЙКИНА» 

Цель: формирование у детей основ культуры здоровья в виде системы 

мотиваций, ценностных отношений, знаний, умений и навыков, 

формирующих представление о здоровье как о главной жизненной 

ценности и побуждающих человека к здравоохранительному 

поведению. 

Задачи: 

 Формировать элементарные знания о строении человеческого 

организма, знакомить  с функциями отдельных органов и систем; 

 Обучать основам гигиенической культуры; 

 Формировать навыки правильного питания, развивать понятие о том, 

что полезно, что вредно для организма; 

 Помочь детям овладеть основами двигательной культуры, формировать   

привычку ежедневных физических упражнений; 

 Знакомить с правилами безопасного поведения и изучать причины 

возникновения экстремальных ситуаций; 

 Воспитывать у детей осознанное отношение к своему здоровью. Учить 

заботиться о здоровье, определять свои ощущения и состояние; 

Разнообразить формы взаимодействия с родителями для повышения их 

компетентности в вопросах формирования у детей потребности в 

здоровом образе жизни. 

 

 

      2.2.Планируемые результаты работы с детьми 

 

 У ребёнка будут рождаться новые замыслы, цели. А это приведёт его к 

самостоятельному познанию; 

 Накопление информации потребует выход, и малыш начнёт передавать 

свои знания и опыт другим; 
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 В результате дети становятся авторами упражнений. 

Итак, для того, чтобы научить ребёнка видеть не просто предмет. А 

возможности, действовать с ним, взрослый должен сам играть с детьми в 

качестве партнёра. И не важно, что им придётся пройти путь проб и 

ошибок. Ведь рядом взрослый друг, который поможет в случае 

необходимости. Любую игру можно сделать интересной и дать ей 

дальнейшее развитие. Всё зависит от творческого подхода самого 

взрослого. 

 

2.2.2 Ожидаемые результаты модуля «ДРУЗЬЯ ДОКТОРА 

НЕБОЛЕЙКИНА» 

 Дошкольник демонстрирует основы культуры здоровья в виде знаний, 

умений и навыков здравоохранительного поведения. 

 Реализует основы гигиенической культуры в быту и воспроизводит в 

беседе элементарные знания о строении человеческого организма, 

называет некоторые основные функции отдельных органов и систем. 

 Проявляет навыки правильного питания, развивать понятие о том, что 

полезно, что вредно для организма. 

 Владеет основами двигательной культуры, проявляет инициативу в 

привычке к ежедневным физическим упражнениям в самостоятельной 

деятельности. 

 Демонстрирует в ситуации выбора правила безопасного поведения при 

возникновении экстремальных ситуаций. 
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Обязательная часть 

1.1. Описание образовательной деятельности «Физическое развитие» 

по возрастам  

Извлечение из ФГОС ДО  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты 

в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

  

Содержательный раздел оформлен в ООП дошкольной 

образовательной организации в соответствии с примерной программой 

«Детство» (в соответствии с требованием ФГОС дошкольного 

образования).  

 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа. 

Задачи образовательной деятельности: 

 Развивать у детей потребность в двигательной активности, 

интерес к физическим упражнениям.  

 Целенаправленно развивать у детей физические качества: 

скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в 
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соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей 

выносливости, силы, гибкости;  

 Развивать у детей умение согласовывать свои действия с 

движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, 

соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие 

построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями 

воспитателя;  

 Развивать умения самостоятельно правильно умываться, 

причесываться, пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и 

раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и 

игрушками  

 Развивать навыки культурного поведения во время еды, 

правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.  

 

Содержание образовательной деятельности. 

Двигательная деятельность.  

Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, 

врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в 

колонну, парами, находя свое место в пространстве. Повороты на месте 

переступанием.  

Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные 

упражнения общеразвивающие упражнения с одновременными и 

однонаправленными движениями рук, ног, с сохранением правильного 

положения тела, с предметами и без предметов в различных положениях 

(стоя, сидя, лежа). Начало и завершение выполнения упражнений по 

сигналу;  

Основные движения. Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на 

носках, на месте с высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не 

опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. 

Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, 

за ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с 

остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, 

шнурами, по доске ходьба и бег со сменой темпа и направления.  

Бег, не опуская головы.  

Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), 

одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на две 
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ноги; подскоки на месте, с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг 

предметов и между ними.  

Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и 

ловля мяча кистями рук, не прижимая его к груди; бросание предметов 

одной и двумя руками в даль, в горизонтальную и вертикальную цели.  

Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной лестнице 

приставным шагом, перелазание и пролезание через и под предметами, не 

касаясь руками пола.  

Музыкально- ритмические упражнения.  

Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; 

ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным 

дорожкам с помощью взрослых.  

Подвижные игры. Основные правила в подвижных играх. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами 

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, 

одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие 

поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания 

о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы 

выполнения культурно-гигиенических процедур.  

 

Пятый год жизни. Средняя группа.  

Задачи образовательной деятельности  

 Развивать умения уверенно и активно выполнять основные 

элементы техники общеразвивающих упражнений, основных движений, 

спортивных упражнений, соблюдать правила в подвижных играх и 

контролировать их выполнение, самостоятельно проводить подвижные 

игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ 

как образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать 

движения сверстников и замечать их ошибки; 

 Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, 

координацию, общую выносливость, силу, гибкость; 

 Формировать у детей потребность в двигательной активности, 

интерес к выполнению элементарных правил здорового образа жизн; 

 Развивать умения самостоятельно и правильно совершать 

процессы умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим 

внешним видом; вести себя за столом во время еды; самостоятельно 
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одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного 

пользования). 

 

 

 

Содержание образовательной деятельности 

Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. 

Перестроения из колонны по одному в колонну по два в движении, со 

сменой ведущего, самостоятельное перестроение в звенья на ходу по 

зрительным ориентирам. Повороты переступанием в движении и на месте 

направо, налево и кругом на месте.  

Общеразвивающие упражнения. Традиционные четырехчастные 

общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных исходных 

положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение 

упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и 

поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны 

вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), повороты.  

Основные движения: Представления о зависимости хорошего 

результата в упражнении от правильного выполнения главных элементов 

техники: в беге — активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках — 

энергичного толчка и маха руками вперед — вверх; в метании — 

исходного положения, замаха; в лазании — чередующегося шага при 

подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Подводящие 

упражнения.  

Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного темпа 

(быстрого, умеренного, медленного).  

Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким приземлением и 

сохранением равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, 

соразмеряя свои движения с движениями партнера, «змейкой» между 

предметами, со сменой ведущего и темпа, между линиями, с высоким 

подниманием колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на 

коленях и др.); на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 

мин), со средней скоростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег 

(5х3=15)), ведение колонны.  

Бросание, ловля, метание. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание 

его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при 

метании.  
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Ползание, лазанье. Ползание разными способами; пролезание между 

рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и 

ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической 

стенке, подъем чередующимся шагом не пропуская реек, перелезание с 

одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек,  

Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой 

ног; ноги вместе — ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; 

прыжки с продвижением вперед), вперед-назад, с поворотами, боком 

(вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки 

через предметы высотой 5—10 см; прыжки в длину с места; вверх с места 

(запрыгивание на высоту 15—20 см.).  

Сохранение равновесия после вращений, или в заданных 

положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности.  

Подвижные игры: правила; функции водящего. Игры с элементами 

соревнования. Подвижные игры и игровые упражнения на развитие 

крупной и мелкой моторики рук, быстроты реакции, скоростно-силовых 

качеств, координации, гибкости, равновесия. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами 

Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, 

важности их соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, 

приводящих к болезням; об опасных и безопасных ситуациях для 

здоровья, а также как их предупредить.  

Основные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, 

купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие 

поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания 

о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью.  

Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических 

процедур.  

 

Шестой год жизни. Старшая группа.  

Задачи образовательной деятельности: 

 Развивать умения осознанного, активного, с должным 

мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных 

движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений); 

 Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) 

свои движения и движения товарищей; 
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 Формировать первоначальные представления и умения в 

спортивных играх и упражнениях;  

 Развивать творчества в двигательной деятельности;  

 Воспитывать у детей стремление самостоятельно 

организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со 

сверстниками и малышами;  

 Развивать у детей физические качества: координацию, 

гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных 

движений, максимальную частоту движений, силу; 

 Формировать представления о здоровье, его ценности, 

полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и 

охраны здоровья; 

 Формировать осознанную потребность в двигательной 

активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый 

интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, 

здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения; 

 Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-

гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа 

жизни; 

 Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и 

привлекать внимание взрослого в случае недомогания. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из 

шеренги в колонну, в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» 

без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение 

дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и 

в движении на углах. 

Общеразвивающие упражнения: Четырехчастные, шестичастные 

традиционные общеразвивающие упражнения с одновременными 

последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и 

разноименной координацией. Освоение возможных направлений и разной 

последовательности действий отдельных частей тела. Способы 

выполнение общеразвивающих упражнений с различными предметами, 

тренажерами. Подводящие и подготовительные упражнения. 

Представление о зависимости хорошего результата в основных движениях 

от правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном беге 



 

23 

 

- выноса голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в 

прыжках с разбега- отталкивания, группировки и приземления, в метании - 

замаха и броска. 

Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и 

равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры.  

Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между 

предметами, со сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по 

пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 м 

(2—3 раза), челночный бег 3х10 м в медленном темпе (1,5—2 мин).  

Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, 

другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки через 

5—6 предметов на двух ногах (высота 15—20 см), запрыгивание на 

предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивание до 

предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в 

длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину 

(на 130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное 

место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, 

через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. 

Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения 

с мячами). Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных 

положений между предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля 

двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. 

Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 

5—6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными 

способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание 

вдаль (5-9 м) горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами 

прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за 

спины через плечо.  

Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч 

по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение 

вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание 

через предметы (скамейки, бревна). Пролезание под дуги, веревки 

(высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся 

шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазанье 

ритмичное, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, 

шесту свободным способом.  
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Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, 

метанием на развитие физических качеств и закрепление двигательных 

навыков. Игры-эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, 

выбора ведущих. Самостоятельное проведение подвижных игр.  

Спортивные игры  

Баскетбол. Перебрасывание мяча друг другу от груди. Ведение мяча 

правой и левой рукой. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от 

груди. Игра по упрощенным правилам.  

Бадминтон. Отбивание волана ракеткой в заданном направлении. 

Игра с воспитателем.  

Футбол. Отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении. Обведение мяча между и вокруг предметов. Отбивание мяча 

о стенку. Передача мяча ногой друг другу (3—5 м). Игра по упрощенным 

правилам.  

Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, 

скольжение по прямой на коньках, погружение в воду, скольжение в воде 

на груди и на спине, катание на двухколесном велосипеде и самокате, 

роликовых коньках.  

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, 

овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни  

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности 

самочувствия, настроения и поведения здорового человека. Правила 

здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, 

гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для 

здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, 

посильная помощь при уходе за больным родственником дома. Некоторые 

правила профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов 

дыхания, движения. Представление о собственном здоровье и здоровье 

сверстников, об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, 

первых признаках недомогания.  

 

 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа. 

Задачи образовательной деятельности  

 Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять 

физические упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, 
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контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное 

планирование двигательной деятельности; 

 Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил 

в спортивных играх и спортивных упражнениях;  

 Закреплять умение самостоятельно организовывать 

подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;  

 Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного 

и вариативного выполнения движений;  

 Развивать физические качества (силу, гибкость, 

выносливость), особенно - ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость- 

координацию движений; 

 Формировать осознанную потребность в двигательной 

активности и физическом совершенствовании; 

 Формировать представления о некоторых видах спорта, 

развивать интерес к физической культуре и спорту; 

 Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и 

человеческой жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья 

и здоровья окружающих людей; 

 Развивать самостоятельность в применении культурно-

гигиенических навыков, обогащать представления о гигиенической 

культуре. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, 

быстрое и организованное построение и перестроение во время движения. 

Перестроение четверками.  

Общеразвивающие упражнения. Четырехчастные, шестичастные, 

восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с 

одноименными, разноименные, разнонаправленными, поочередные 

движениями рук и ног, парные упражнения. Упражнения в парах и 

подгруппах. Выполнение упражнений активное, точное, выразительное, с 

должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии с 

музыкальной фразой или указаниями с различными предметами. 

Упражнения с разными предметами, тренажерами.  

Основные движения. Соблюдение требований к выполнению 

основных элементов техники бега, прыжков, лазанья по лестнице и 

канату: в беге — энергичная работа рук; в прыжках — группировка в 
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полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании - энергичный 

толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании — 

ритмичность при подъеме и спуске. Подводящие и подготовительные 

упражнения. 

Ходьба. Разные виды и способы: обычная, гимнастическая, 

скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными 

шагами вперед и назад, с закрытыми глазами.  

Упражнения в равновесии. Сохранение динамического и 

статического равновесия в сложных условиях. Ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; 

приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; 

поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием предметов, приседанием, 

поворотами кругом, перепрыгиванием ленты. Ходьба по узкой стороне 

гимнастической скамейки прямо и боком. Стоя на скамейке, подпрыгивать 

и мягко приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах 

по наклонной поверхности. Стоять на носках; стоять на одной ноге, 

закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; 

поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Балансировать на 

большом набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, 

останавливаться, сделать фигуру.  

Бег. Сохранение скорости и заданного темпа, направления, 

равновесия. Через препятствия — высотой 10—15 см, спиной вперед, со 

скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений 

(сидя, сидя «по-турецки», лежа на спине, на животе, сидя спиной к 

направлению движения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, 

подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. 

Пробегать 10 м с наименьшим числом шагов. Бегать в спокойном темпе до 

2—3 минут. Пробегать 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с 

ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300 м. 

Выполнять челночный бег (5х10 м). Пробегать в быстром темпе 10 м 3—4 

раза с перерывами. Бегать наперегонки; на скорость — 30 м.  

Прыжки. Ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, 

сохранять равновесие после приземления. Подпрыгивание на двух ногах 

на месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо — влево; сериями по 

30—40 прыжков 3—4 раза. Прыжки, продвигаясь вперед на 5—6 м; 

перепрыгивание линии, веревки боком, с зажатым между ног мешочком с 
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песком, с набитым мячом; через 6—8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте и 

с продвижением вперед. Выпрыгивание вверх из глубокого приседа. 

Подпрыгивание на месте и с разбега с целью достать предмет. Впрыгивать 

с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. 

Прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 

170—180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см). Прыжки через 

короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через 

длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 

перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, 

перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой 

парами. Прыжки через большой обруч, как через скакалку. 

Метание. Отбивать, передавать, подбрасывать мячей разного 

размера разными способами. Метание вдаль и в цель (горизонтальную, 

вертикальную, кольцеброс и другие) разными способами. Точное 

поражение цели.  

Лазанье. Энергичное подтягивание на скамейке различными 

способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь 

ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под 

несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное лазание по 

наклонной и вертикальной лестнице; по канату (шесту) способом «в три 

приема».  

Подвижные игры. Организовать знакомые игры игру с подгруппой 

сверстников. Игры-эстафеты.  

Спортивные игры. Правила спортивных игр.  

Баскетбол. Забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и 

передавать мяч друг другу в движении. Контролировать свои действия в 

соответствии с правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за 

головы.  

Футбол. Способы передачи и ведения мяча в разных видах 

спортивных игр.  

Настольный теннис, бадминтон. Правильно держать ракетку, 

ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через 

нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола.  
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Становление у детей ценностей здорового образа жизни, 

овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни 

Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. 

Некоторые способы сохранения и приумножения здоровья, профилактики 

болезней, значение закаливания, занятий спортом и физической культурой 

для укрепления здоровья. Связь между соблюдением норм здорового 

образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим 

здоровьем человека, его самочувствием, успешностью в деятельности. 

Некоторые способы оценки собственного здоровья и самочувствия, 

необходимость внимания и заботы о здоровье и самочувствии близких в 

семье, чуткости по отношению к взрослым и детям в детском саду. 

Гигиенические основы организации деятельности (необходимость 

достаточной освещенности, свежего воздуха, правильной позы, чистоты 

материалов и инструментов и пр.).  

 

1.2.Описание вариативных форм реализации Программы с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов.  

Выделяется 6 основных форм организации двигательной 

деятельности в режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои 

цели и задачи: 

1 традиционная (обучающий характер, смешанный характер, 

вариативный  

характер),  

2 тренировочная (повторение и закрепление определенного 

материала),  

3 игровая (подвижные игры, игры-эстафеты),  

4 сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию 

речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию 

элементарных математических представлений),  

5 с использованием тренажеров (спортивная перекладина, 

гимнастическая стенка, гимнастическая скамья, и т.п.),  

6 по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса 

препятствий, тренажеры, скакалки).  

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем 

закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими 
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упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках и подвижных играх 

во время прогулок. Развитию самостоятельности в старшем дошкольном 

возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и 

спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их 

содержания используются упражнения, подвижные игры, способы 

деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях 

физической культурой.  

Для полной реализации программы укрепляется материально-

техническая и учебно-спортивная базу, проводится спортивные 

соревнования.  

В образовательной деятельности по физической культуре различают 

разнообразные виды деятельности, выполняющие свои цели и задачи:  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ направлены на 

развитие координационных способностей, гибкости и подвижности в 

суставах, укрепление отдельных мышц или их групп, недостаточное 

развитие которых мешает овладению совершенной техникой бега. Данный 

материал используется для развития основных физических качеств.  

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением 

широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны 

вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полу 

шпагаты на месте; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и 

левой ногой, стоя на месте и при передвижениях.  

Развитие координации: произвольное преодоление простых 

препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и 

остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке с 

меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; 

воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение 

внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и 

лежа, сидя); преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, 

упоры, простые прыжки, перелезание через препятствие; равновесие типа 

«ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на 

переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; 

упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение 

шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным 

ориентирам и по сигналу.  
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Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, 

с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы 

упражнений для укрепления мышечного корсета.  

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с 

переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с 

использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи 

до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки); перелезание и 

перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе 

стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; 

прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед 

поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами 

вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и двумя 

ногами о гимнастический мостик.  

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по 

ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных 

положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах 

поочередно.  

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 

максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных 

положений; челночный бег; ускорение из разных исходных положений; 

броски в стенку и ловля мяча среднего диаметра в максимальном темпе, из 

разных исходных положений, с поворотами.  

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной 

интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью 

на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом 

отдыха); равномерный 3-х минутный бег.  

Развитие силовых способностей: повторное выполнение много 

скоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача 

набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных 

исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и 

двумя руками из разных исходных положений и различными способами 

(сверху, сбоку, снизу, от груди); прыжки в высоту на месте с касанием 

рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым 

и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной 

высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с 

последующим спрыгиванием.  
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ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

направлена на укрепление здоровья детей, коррекцию осанки, развитие 

двигательных навыков, занятия некоторыми видами спорта и на 

тренажерах, а также воспитание положительного отношения к своему 

здоровью и формирование стремления к здоровому образу жизни. По 

этому направлению инструктором  разработаны:  

- комплексы утренней гимнастики  

- комплексы физкультминуток  

- план работы по профилактике и коррекции нарушений осанки, стоп  

- комплексы упражнений на развитие физических качеств - 

комплексы дыхательных упражнений - гимнастика для глаз и т. п.  

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

направлена на формирование у воспитанников, родителей, педагогов 

осознанного отношения к своему физическому и психическому здоровью, 

важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной 

адаптации.  

Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге 

и колонне; выполнение строевых команд.  

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в 

группировке; перекаты.  

Опорный прыжок: с места через гимнастическую скамейку, 

держась двумя руками за край скамейки.  

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со 

скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы 

препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, 

передвижение по наклонной гимнастической скамейке.  

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и 

с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных 

исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим 

ускорением.  

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с 

продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;  

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.  

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность правой и 

левой рукой поочередно.  

Подвижные и спортивные игры: игровые задания с 

использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, 
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ловкость и координацию; с прыжками, бегом, метания и броски; 

упражнения на координацию, выносливость и быстроту; на материале 

футбола: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; 

ведение мяча; на материале баскетбола: ведение мяча; броски мяча в 

корзину. 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ направлены 

на  

формирование у детей выносливости, смекалки, ловкости, умения 

жить в коллективе, усиление интереса к физическим упражнениям, 

двигательной активности, приобщают к спорту и здоровому образу жизни.  

Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых 

игр, забав, развлечений. Упражнения, выполняемые с эмоциональным 

подъемом, оказывают благоприятное воздействие на организм ребенка. На 

физкультурных досугах и праздниках не только закрепляются 

двигательные умения и навыки детей, развиваются двигательные качества 

(быстрота, ловкость, ориентировка в пространстве и др.), но и 

способствуют воспитанию чувства коллективизма, товарищества, дружбы, 

взаимопомощи, развивают выдержку и внимание, целеустремленность, 

смелость, упорство, дисциплинированность и организованность. 

 

Интеграция образовательных областей 

 Физическая культура по своему интегрирует в себе такие 

образовательные области как, социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие.  

Социально-коммуникативное развитие. Развивать игровой опыт 

совместной игры взрослого с ребенком и со сверстниками, побуждать к 

самостоятельному игровому творчеству в подвижных играх. Развивать 

умение четко и лаконично давать ответ на поставленный вопрос и 

выражение своих эмоций, проблемных моментах и пожеланий. Развивать 

коммуникативные способности при общении со сверстниками и 

взрослыми: умение понятно объяснить правила игры, помочь товарищу в 

затруднительной ситуации при выполнении задания, разрешить конфликт 

через общение.  

Познавательное развитие. Обогащать знания о двигательных 

режимах, видах спорта. Развивать интерес к изучению себя и своих 

физических возможностей: осанка, стопа, рост, движение. Формировать 
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представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.  

Речевое развитие. Обогащать активный словарь на занятиях по 

физкультуре (команды, построения, виды движений и упражнений); 

развивать звуковую и интонационную культуру речи в подвижных и 

малоподвижных играх.  

Художественно-эстетическое развитие. Обогащать музыкальный 

репертуар детскими песнями и мелодиями. Развивать музыкально-

ритмические способности детей, научить выполнять упражнения в 

соответствии с характером и темпом музыкального сопровождения.  

Физическое развитие. Развивать физические способности детей: 

быстроту, скоростно-силовые качества, общую выносливость, гибкость, 

содействовать развитию у детей координации, силы. Сформировать 

понятие о физической красоте тела: прямая спина, подтянутый живот и 

т.п. Формировать потребность в двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям.  

 

1.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик    

см. примерную образовательную программу дошкольного образования 

«Детство» / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева -  стр.201-204 

 

1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

см. примерную образовательную программу дошкольного образования 

«Детство» / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева -  стр.204-209       

                                                                                                

1.5.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников                                                                                 

Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек 

является дошкольный и младший школьный. В этот период ребенок 

значительную часть проводит дома, в семье, среди своих родных, чей 

образ жизни, стереотипы поведения становятся сильнейшими факторами 

формирования их представлений о жизни. Вот почему именно в семье 

закладываются основы многообразных отношений к себе и своему 

здоровью, к здоровью близких, к людям, к труду, к природе.  

Цель работы инструктора по физической культуре с родителями 

воспитанников — консультативная помощь в физическом воспитании и 
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развитии ребенка в семье, а также коррекционная работа в домашних 

условиях с детьми с ограниченными возможностями здоровья.  

Темы консультаций для родителей воспитанников  

1. Воспитание здорового образа жизни в семье  

2. Типичный симптомо-комплекс при различных типах двигательных 

нарушений  

3. Спорт для дошколят  

4. Чем полезен оздоровительный бег  

5. Азбука здоровья  

6. Профилактика плоскостопия  

7. Формирование навыков правильной осанки  

8. Значение развития мелкой моторики  

9.  Дыхательная гимнастика 

10. Что такое самомассаж?  

11. Как приучить ребенка к физической культуре  

 

В модуле «Друзья доктора Неболейкина», так же намечены 

взаимодействия с родителями: 

- Опрос и анкетирование по вопросу создания условий для здорового 

образа жизни в семье и физического развития детей. 

- Консультации и круглые столы по вопросам сохранения и укрепления 

здоровья детей: «Прогулки – это важно», «Способы закаливания», 

«Здоровое питание наших детей», «Детские травмы. Профилактика и 

оказание первой помощи», «Витамины для детей», «Инфекционные и 

неинфекционные болезни. Важность прививок». 

- Знакомство родителей с темами для закрепления полученной детьми 

информации в режиме общения в семье, дома (выбор продуктов в 

магазине, использование навыков самообслуживания, гигиены и т. п.)  

- Индивидуальные беседы на темы сохранения здоровья детей  и 

родителей (закаливание, правильное питание, безопасность в быту и на 

улице и др.) 

- Привлечение родителей к работе кружка для организации 

фотовыставок, викторин, развлечений, выставок творческих работ 

(творческие работы используются в качестве наглядных пособий в 

работе кружка: «Советы детям по гигиене», «Правильное питание: 

полезные и вредные продукты», «Микробы: какие они?» и т.д.) 
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2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

2.1.Содержание работы с детьми 

Цели: 

 приобщать воспитанников к здоровому образу жизни; 

 способствовать формированию двигательной культуры детей 

дошкольного возраста. 

 

Задачи: 

1. Формировать интерес к физическим упражнениям с мячом. 

2. Развивать психофизические качества: силу, ловкость, быстроту, 

выносливость. 

3. Развивать координацию движений; ручную умелость.  

4. Воспитывать выдержку, организованность, самостоятельность, 

творчество, фантазию. 

Структура занятия «Школы мяча» 

 

1. Вводная часть: ходьба, бег 

2. Основная часть: 

2.1. разминка под музыку (аэробные упражнения) 

2.2. обучение движениям с мячом 

2.3. дыхательное упражнение 

2.4. подвижная игра 

3. Заключительная часть: 

3.1. релаксация 

3.2. речёвка 

 

 

    Педагогическая оценка усвоения знаний программы проводится на 

основании систематических и целенаправленных наблюдений воспитателя 

за дошкольниками и результатов их практической деятельности во время 

занятий. Оценочная карта заполняется два раза: в начале и конце года. 

Количественные результаты дополняются комментариями, в которых 

указываются проблемы и трудности. Данная работа помогает определить 

перспективы и спланировать индивидуальную работу с детьми. 

 

 

Критерии педагогической оценки овладения дошкольниками  
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игровыми упражнениями с мячом 

 

 

№ Критерии  Возраст детей 

1. Подбрасывать и ловить мяч двумя руками 3-7 лет 

2. Подбрасывать мяч вверх и ловить после 

одного или двух хлопков 

 

4-7лет 

3. Отбивать мяч об пол двумя или одной рукой 3-7 лет 

4. Отбивать мяч правой-левой рукой поочерёдно 4-7лет 

5. Подбрасывать мяч вверх и ловить после 

отскока об пол 

 

3-7 лет 

6. Подбрасывать мяч вверх и ловить после 

отскока и кружения 

 

5-7 лет 

7. Подбрасывать мяч вверх, соединять руки 

перед грудью кольцом и пропускать в него 

падающий мяч. После отскока поймать его. 

 

 

3-7 лет 

8. Отбивать мяч одной рукой с продвижением 

вперёд (мяч сбоку) 

 

3-7 лет 

9. Отбивать мяч об пол кулаком 5-7 лет 

10. Выполнять упражнения с мячом в паре 5-7 лет 

 

8 

Структура рабочей программы «Школа мяча» 

 

1. «История» возникновения мяча и игр с мячом. 

2. Педагогическая ценность игр с мячом. 

3. Методика обучения детей упражнениям с мячом. 

4. Перспективное планирование занятий спортивной секции по трём 

возрастным группам: второй младшей, средней, старшей. 

5. Приложение: 

 Комплекс общеразвивающих упражнений с мячом; 

 Игровые упражнения и задания с мячом для индивидуального 

выполнения; 

 Коллективные подвижные игры  и эстафеты с мячом; 

 Художественное слово: стихи, загадки, речёвки; 

 Схемы – алгоритмы выполнения упражнений с мячом; 

 Дидактическая игра «Узнай вид спорта».  
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Немного истории 

 

     Наиболее любимая и широко распространённая у детей дошкольного 

возраста игрушка – мяч. 

     Многие взрослые не дают детям мяч в помещении, считая его опасной 

игрушкой. Мяч требует уважения к себе и безопасного пространства: 

умная игрушка достойна умного подхода к её использованию. 

     Из всех физкультурных мероприятий с маленькими детьми необходимо 

особо выделить подвижные игры и игры – упражнения с мячом. Мяч 

проходит через все периоды детства: раннее, дошкольное и школьное. На 

протяжении всего дошкольного детства игры с мячом усложняются и 

«растут» вместе с ребёнком. К концу дошкольного возраста и в школьный 

период мяч становится не только любимой игрушкой, но и предметом 

занятий спортом. Он остаётся значимым предметом игр, забав, спорта для 

взрослых. Однако первые игры с мячом бесценны по своей значимости 

для здоровья, эмоционального насыщения, физического и 

интеллектуального развития ребёнка. 

    Когда и где появился мяч? Точного ответа на это вопрос нет. Известно 

лишь, что, появившись в глубокой древности, за всю историю своего 

существования он претерпел много изменений. Его плели из травы, 

изготавливали из плодов деревьев, шерсти животных, шили из кожи, 

набивая травой или опилками. Мяч и предметы, похожие на него, 

археологи находят по всему миру. На ранних ступенях развития 

человечества игры с мячом носили культовый, ритуальный характер. И 

лишь спустя тысячелетия мяч стал использоваться как эффективное 

средство воспитания ручной умелости, ловкости, развития координации 

движений, силы и меткости. 

    В России издавна были известны игры с мячом. Мячи чаще всего делали 

из тряпья и тряпьём же набивали. В северных губерниях плели из коры 

деревьев. Внутри они заполнялись песком. 

    Теперь любой ребёнок имеет возможность выбрать мяч для игры: из 

кожи, резиновый или пластика, жёлтый или красный, прыгучий или не 

очень, лёгкий или тяжёлый –на любой вкус. 
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Педагогическая ценность игр с мячом 
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    Дети, знакомясь со свойствами мяча, выполняя разнообразные действия 

с ним, получают нагрузку на все группы мышц (спина, брюшной пресс, 

ноги, руки, кисти) – активизируется весь организм. Даже простое 

подкидывание мяча вверх заставляет ребёнка выпрямляться, что 

благотворно влияет на осанку. 

    Можно сказать, что игры с мячом – специальная комплексная 

гимнастика: развивается умение схватывать, удерживать и перемещать 

мяч в процессе ходьбы, бега или в прыжке. 

    Такие игры и упражнения развивают ориентировку в пространстве, 

глазомер, ловкость, быстроту реакции, регулируют силу и точность 

броска; нормализуют эмоционально –волевую сферу. Что особенно важно, 

как для малоподвижных, так и для гипервозбудимых детей. Кроме того, 

они развивают мышечную силу, улучшают обмен веществ, усиливают 

работу важнейших органов – лёгких, сердца. 

    Мяч –первый предмет в жизни ребёнка, форма которого наиболее 

благоприятна для игр детей раннего возраста. В этой связи уместно 

вспомнить слова педагога прошлого Ф. Фре-беля: «Мяч есть нечто такое, 

что в единении с наклонностью ребёнка к деятельности, благодаря своей 

бесконечной подвижности и разнообразию своего применения, постоянно 

и всевозможными способами побуждает ребёнка к игре… Мяч имеет ещё 

особенную пре-лесть, такую полную жизненного значения 

привлекательность для первого детства, равно как и для следующего за 

ним юношеского возраста, что без всякого сравнения является первой и 

самой важной игрушкой… У ребёнка каждая рука в отдельности и обе 

вместе устроены как бы специально для того, чтобы обнять собою, 

заключить в себе шар или мяч… Удерживая мяч в своей руке с ранних 

пор, учась владеть им, у ребёнка укрепляются мускулы пальцев, кисти рук 

и всей руки. А также происходит надлежащее развитие и 

усовершенствование руки и пальцев, прежде всего в целях 

самостоятельного обращения с самим мячом, а потом и в целях 

правильного обращения с другими вещами…». 

     

Методика обучения детей упражнениям с мячом 
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    Катание, прокатывание, скатывание выполняется из разных 

исходных положений: сидя на полу, сидя на стуле, стоя. Сначала 

воспитатель сам направляет мяч ребёнку и учит ловить его. Затем дети 

катают мяч друг другу. 

   В исходном положении сидя на полу спина должна быть прямая, мяч 

находиться между расставленными ногами в слегка согнутых руках. 

Ребёнок сначала смотрит на того, кому будет катить мяч 

(«прицеливается», измеряет расстояние глазами), затем переводит взгляд 

на мяч и, наклоняясь вперёд, энергично толкает его кистями; после этого 

выпрямляется и смотрит, как мяч докатывается до партнёра. 

   При катании сидя на стуле ребёнок наклоняется вперёд, кистями рук 

толкает мяч, находящийся между ступнями. И после этого выпрямляется. 

    При катании из положения стоя присаживается на корточки или 

наклоняется вперёд, толкает мяч и тут же встаёт. 

    Нужно научить детей энергично отталкивать мяч от себя в 

определённом направлении, тогда он будет катиться ровно и быстро, не 

подскакивая, и его легко поймать. При ловле же нужно внимательно 

наблюдать за мячом и стараться вовремя схватить его, чтобы он не 

укатился в сторону. 

    Сначала дети катают мяч двумя руками, потом одной –как правой, так и 

левой. Расстояние постепенно увеличивается от 1 м до 1,5 – 2 м. В 

дальнейшем задания усложняются: нужно не только докатить мяч до 

другого ребёнка, но и прокатить его между линиями или ножками стула, в 

ворота, дугу, между предметами, расставленными на расстоянии 60-40см. 

Прокатывание можно сочетать с заданиями: попасть в большой мяч или 

кегли, катать по доске или скамейке, скатывать с наклонной доски. 

Скатывать мяч с доски можно одной или двумя рукой: ребёнок берёт его 

снизу обеими руками (ладони вперёд), подходит к доске и, став прямо 

перед ней, толкает мяч так, чтобы он катился до конца доски; при катании 

одной рукой нужно подойти к доске сбоку (справа, если катят левой 

рукой; слева, если правой), взять мяч снизу (ладонью вперёд) и толкнуть 

его. 

 

      Бросание мяча вверх, и ловля двумя руками доступны детям с 

трёхлетнего возраста. Бросок выполняется двумя руками снизу-вверх 

перед собой. Чтобы сохранить вертикальное направление движения мяча, 

нужно следить глазами за его полётом. Ловят мяч двумя руками, не 
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прижимая их к туловищу, руки несколько расставлены. Ребёнок старается 

схватить мяч, зажимая его с двух сторон ладонями рук (слева и справа) 

или одной рукой сверху, другой –снизу. Можно ловить мяч, подставляя 

кисти рук, сложенные чашечкой (пальцы расставлены). 

     Исходное положение при бросании мяча вверх одной рукой и ловле 

двумя руками: стойка носки врозь, мяч в одной руке. Бросок делается 

одной рукой снизу-вверх перед собой, при этом ребёнок следит глазами за 

мячом (способы ловли описаны выше). 

     Когда дети освоят простые способы бросания и ловли, им предлагают 

более сложные задания: подбросить мяч, хлопнуть в ладоши (впереди 

себя, за спиной, сбоку) и поймать; подбросить, повернуться кругом и 

поймать мяч; поймать мяч после отскока от пола и т.д. 

 

     Бросание мяча вниз о пол, и ловля его. Сначала даётся самое простое 

упражнение. Исходное положение: стойка ноги врозь, мяч держат в двух 

слегка согнутых руках, ладони немного расставлены и обращены друг к 

другу. При броске руки поднимают вверх, затем с силой ударяют мяч о 

пол. Чем сильнее удар, тем выше отскок мяча. При ловле руки 

расставлены довольно широко. Когда мяч после отскока начинает падать 

вниз, его ловят двумя руками (либо прижимая с обеих сторон, либо одной 

рукой сверху, другой снизу). 

     Ударять о пол можно и одной рукой. Исходное положение для этого 

упражнения: стойка ноги врозь, рука с мячом внизу. Ребёнок сначала 

поднимает руку на уровень груди ладонью вниз, потом ударяет о пол и 

затем ловит его двумя руками. 

     По мере овладения простыми упражнениями вводятся усложнённые 

задания: ударить о пол и поймать мяч после хлопка в ладоши (впереди 

себя, за спиной, сбоку, с поворотом и др.). Кроме того, детям предлагают 

упражнения в отбивании мяча на месте двумя руками, одной рукой 

(правой или левой, кулачком, ребром), с продвижением вперёд по прямой, 

по кругу (около обруча), змейкой (около или между предметами). 

 

    Бросание мяча в стенку используется в старшей и подготовительной 

группах. При выполнении этого упражнения дети отставляют правую ногу 

назад и бросают мяч снизу. Бросать и ловить можно как двумя, так и 

одной рукой, причём с различными дополнительными заданиями: с 

хлопком, с поворотом кругом, с отскоком мяча от пола. 
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    Метание на дальность и в цель выполняется различными способами: 

«из-за спины через плечо», «прямой рукой сверху», «прямой рукой снизу», 

«прямой рукой сбоку». 

    Техника метания состоит из следующих элементов: исходное 

положение, прицеливание, замах, бросок, сохранение равновесия после 

броска. 

    Метание «прямой рукой снизу» применяется для попадания в 

горизонтальную цель, при бросании мяча друг другу или стенку, при 

перебрасывании мяча через сетку. 

    Исходное положение: ноги чуть шире плеч, правая отставлена назад; 

правая рука, полусогнутая в локте, перед грудью или вдоль туловища, 

которое следует повернуть вполоборота вправо; тяжесть тела 

распределена равномерно на обе ноги, взгляд обращён вперёд. При 

прицеливании туловище наклоняется вперёд; тяжесть тела переносится на 

левую ногу; правая, выпрямляясь, ставится на носок; правая рука с 

предметом сгибается в локте, поднимается вперёд –вверх до уровня глаз 

ребёнка, левая слегка отводится вниз –назад. При замахе правая рука с 

предметом идёт назад до отказа, одновременно правая нога отставляется 

назад и сгибается в колене, причём на неё переносится тяжесть тела; 

туловище слегка наклоняется вперёд, левая нога выпрямляется; левая рука 

выносится вперёд. При броске выпрямляются ноги и туловище. 

     При обучении метанию в цель используются нарисованные круги, 

обруч, лежащий или подвешенный. Детей старшего возраста полезно 

учить попаданию в движущуюся цель – игры «Зайцы и охотники», 

«Ловишка с мячом». 

     Детей дошкольного возраста учат метать мяч двумя руками «снизу», 

«от груди», «от плеча», «сбоку», «из-за головы». 

Способ двумя руками снизу применяется при бросании мяча через сетку, 

друг другу. Исходное положение: ноги чуть шире плеч или правая 

отставлена назад. При прицеливании обе руки с мячом поднимаются 

вперёд –вверх, тяжесть тела переносится на левую ногу. При замахе руки с 

мячом опускаются вниз и подводятся к правой ноге. Тяжесть тела 

переносится на правую полусогнутую ногу, туловище наклоняется вперёд, 

левая нога выпрямляется. При броске туловище и ноги выпрямляются, 

руки выносятся вперёд, правая нога приставляется к левой. 
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    К способу двумя руками от груди прибегают, когда нужно бросить мяч 

друг другу, в стенку. Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки с 

мячом перед грудью. При прицеливании туловище наклоняется слегка 

вперёд –вниз, руки с мячом выносятся немного вперёд, тяжесть тела 

переносится на вперёд стоящую ногу. При замахе туловище и ноги с 

мячом отклоняются назад, тяжесть тела переносится на сзади стоящую 

ногу. При броске туловище и нога выпрямляются, руки тоже выпрямляясь, 

бросают мяч; тяжесть тела переносится на левую ногу; правая нога 

приставляется к левой. 

    Метание способом из-за головы применяется при бросании мяча в 

обруч и кольцо, через верёвку или сетку. Исходное положение: ноги на 

ширине плеч; руки подняты вверх и согнуты так, чтобы находился за 

головой. При замахе туловище и руки отклоняются назад, ноги сгибаются 

в коленях; тяжесть тела переносится на сзади стоящую ногу. При броске 

ребёнок выпрямляет туловище и ноги, поднимается на носки, руки 

вытягивает вперёд –вверх и делает бросок. 

    Способами двумя руками сбоку бросают мяч друг другу. Исходное 

положение: правая нога отставлена назад, руки с мячом отведены назад –

вправо. При замахе руки с мячом отводятся назад до отказа, тяжесть тела 

переносится на правую ногу. При броске тяжесть тела переносится на 

левую ногу, мяч выбрасывается движением туловища и рук вперёд. 

 

 

Методы обучения детей упражнениям и играм с мячом 

 

* показ образца с одновременным объяснением, выполнением действий и 

включением в них детей (младший дошкольный возраст) 

* пояснение и показ упражнений 

* повторение упражнения  

* использование схематичных изображений –алгоритмов выполнения 

упражнений 

* творческие задания 

* игровые и соревновательные задания 

 

    С мячом, кроме упражнений в катании, бросании и ловле, можно 

выполнять упражнения общеразвивающего характера, например, наклоны. 

Повороты, приседания и другие движения. 



 

43 

 

     С мячами может быть проведено огромное количество упражнений, 

которые можно включить в занятие секции «Школа мяча» в качестве 

разминки или его части. 

 

Игровые упражнения и задания с мячом для индивидуального выполнения 

 

«Дотронься до мяча» 

Взрослый держит в руке небольшой мяч в сеточке. Ребёнку предлагают 

подпрыгнуть и дотронуться до мяча двумя руками. 

 

«Мой весёлый звонкий мяч» 

Подражая мячу, дети подпрыгивают на двух ногах, а взрослый произносит 

слова из стихотворения С.Маршака «Мяч»: 

             Мой весёлый, звонкий мяч, 

             Ты куда помчался вскачь? 

             Красный, жёлтый, голубой,  

             Не угнаться за тобой! 

 

«Прокати мяч» 

Малышу предлагают прокатить большой мяч взрослому, находящемуся от 

него на расстоянии 1,5-2 м. Взрослый возвращает мяч ребёнку. Сначала 

ребёнок играет сидя на полу, затем стоя, наклоняясь для того, чтобы 

оттолкнуть мяч. Расстояние от взрослого до ребёнка постепенно 

увеличивают до 3-4 м. 

 

«Прокати мяч в ворота» 

Прокатить мяч в одном направлении на расстояние 1-1.5 м в ворота 

шириной 50 см. Прокатив ребёнок сам догоняет мяч. 

 

«Брось дальше» 

Ребёнок бросает мяч, стоя на линии, начерченной на земле. На месте 

падения взрослый делает метку и предлагает бросить ещё дальше. 

 

«Поймай мяч» 

Взрослый, стоя напротив ребёнка (1,5 -2 м), бросает ему мяч. Ребёнок 

возвращает мяч. взрослый сопровождает действия словами: «Лови, бросай, 
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упасть не давай». Каждое слово сопровождается броском мяча. Слова 

нужно произносить медленно. 

 

 

«Подбрось – поймай» 

Ребёнок бросает мяч вверх и ловит его. Взрослый считает, сколько раз 

малыш поймает мяч. 

 

«Подбрось выше» 

Ребёнок подбрасывает мяч как можно выше. 

 

«Перебрось через верёвку» 

Ребёнок становится напротив верёвки, натянутой на высоте поднятой руки 

малыша. Расстояние от ребёнка до верёвки – не более 1,5 м. Ребёнок 

бросает мяч из-за головы двумя руками, стараясь перебросить его через 

верёвку, затем бежит за ним и снова бросает. 

15 

Коллективные подвижные игры  и эстафеты с мячом  

 

 «Ловишка с мячом» 

На земле чертят круг (диаметр 2м). Ловишка - в центре круга с мячом. 

После слов: «Раз, два, три –лови!» -дети бегут, а ловишка «осаливает» 

мячом убегающих детей. 

 

«Мяч через сетку» (элементы волейбола). 

 

«Мяч в сетку» (элементы баскетбола). 

 

«Поймай мяч» 

В игре –трое играющих. Двое становятся на расстоянии не менее 3м друг 

от друга и перебрасывают мяч. Третий находится между ними и старается 

поймать мяч, пролетающий над ним. 

 

«Мяч водящему» 

Нужно провести две линии. Расстояние между ними 2-3 м. Играющие 

становятся друг за другом за первую линию. Напротив, них, за другую 

линию, становится водящий. Он бросает мяч ребёнку, стоящему в колонне 



 

45 

 

первым, а тот возвращает его водящему и перебегает в конец колонны. В 

это время вся колонна играющих подвигается вперёд и к исходной ли-нии 

подходит следующий играющий. 

 

«Сбей кеглю» 

Играющий становится за линию, в 2-3 м от которой находится кегля. Надо 

сбить её мячом. Мяч можно прокатывать, бросать или ударять ногой.  

 

«Передай мяч» 

Играющие распределяются на команды и выстраиваются в колонны. У 

игроков, стоящих первыми, в руках по одному большому мячу (диаметр 

20-25 см). По сигналу воспитателя начинается передача мяча назад двумя 

руками над головой (за головой) стоящим сзади. Как только игрок, 

стоящий последним в колонне, получит мяч, он быстро бежит, становится 

впереди колонны и снова передаёт мяч. Побеждает та команда, дети 

которой быстро выполнили упражнения и ни разу не уронили мяч. 

 

«Мы, весёлые ребята» 

Дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На противоположной 

стороне площадки также проводится вторая черта. В центре находится 

ловишка. Играющие хором произносят: 

                «Мы, весёлые ребята, 

                Любим бегать и скакать, 

                Ну, попробуй нас догнать. 

                Раз, два, три – лови!» 

После слова «лови!» дети перебегают на другую сторону площадки, а 

ловишка их ловит. Тот, кого ловишка успеет осалить, прежде чем тот 

пересечёт черту. Считается пойманным, отходит в сторону и пропускает 

одну перебежку. После двух перебежек выбирается второй ловишка. 

16 

«Школа мяча» 

Играющие строятся в колонны, в руках у первых игроков по одному 

большому мячу. Перед каждой колонной положен обруч (диаметром 50 

см). По сигналу воспитателя первый игрок ударяет мячом в обруч, ловит 

его двумя руками и передаёт следующему, а сам бе-жит в конец своей 

колонны. Когда первый в колонне окажется снова на своём месте, то, 

получив мяч, он поднимает его над головой. 
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«Мяч в стену» 

Команды строятся в колонны на расстоянии 3 м от стены лицом к ней. По 

сигналу первые игроки бросают мяч о стену, ловят его после отскока от 

земли и передают следующим, а сами бегут каждый в конец своей 

колонны. 

 

«Охотники и утки» 

Играющие делятся на две команды охотников и уток. Утки становятся в 

середину круга, а охотники располагаются снаружи круга. Охотники 

перебрасывают мяч и стараются осалить им уток. Когда треть уток 

поймана, игра останавливается, и дети меняются ролями. 

 

«Не давай мяч водящему» 

В центре круга находятся 2-3 водящих. Стоящие вне круга перебрасывают 

мяч друг другу во всех направлениях, а водящие стараются до него 

дотронуться. Если кому-либо это удаётся, то он выходит из круга. А 

водящим становится тот, при броске которого был осален мяч. 

 

«Проведи мяч» 

Играющие строятся в две колонны, у каждого в руках по одному мячу. 

Вдоль площадки параллельно друг другу, ставятся кубики (5-6 шт.) на 

расстоянии 1.5 м. По сигналу воспитателя первые игроки начинают 

ведение мяча между предметами. Как только они пройдут 2-3 предмета, в 

игру включаются следующие ребята. Каждый выполнивший задание 

встаёт в конец своей колонны. 

 

 

Комплекс упражнений с мячами 

 

1. «Солнышко». Подбрасывать и ловить мяч двумя руками. 

Солнце светит высоко, солнце светит низко. 

Мяч бросаю далеко, мяч бросаю близко. 

 

2. «Хлопушки». Подбрасывать мяч вверх и ловить после одного или 

двух хлопков. 

Вот подброшу к верху мяч, не умчится мячик вскачь! 
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Хлопну громко в две ладоши –я ловец мячей хороший. 

 

3. «Отбивалки». Отбивать мяч об пол двумя руками или одной рукой. 

Прыг-скок, прыг-скок! Встал наш мячик на носок, 

А потом на пятку –заплясал вприсядку! 

Прямо, боком, кулачком управляю я мячом! 

 

4. «Подскок». Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока об пол. 

К солнцу мяч взлетает, знает, что поймают. 

Я немного подожду –прыгнет вниз, тогда словлю. 

 

5. «Хлоп – гоп». Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока об 

пол и хлопка в ладони. 

Вверх бросок, об пол –отскок. 

Хлопну громко: «Хлоп и гоп!» 

 

6. «Вертушка». Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока и 

кружения. 

Быстро кружится волчок, хочет лечь он на бочок. 

Я упасть мячу не дам и его поймаю сам! 

 

7. «Корзинка». Подбрасывать мяч вверх, соединить руки перед грудью 

кольцом и пропускать в него падающий мяч. После отскока поймать 

его. 

Ловим мяч в корзину ловко. Бросим вверх – там остановка. 

А потом он вниз летит. Мяч от нас не убежит! 

 

8. «Качели». Упражнение в паре. Бросить мяч сверстнику, стоящему 

на расстоянии 1,5-2м, с отскоком об пол. 

Вот и полетели быстрые качели. 

Ты –мне, я –тебе. Веселее нам вдвойне! 

 

9. «Ведение по кругу». Стоя на коленях прокатить мяч по кругу вокруг 

себя одной рукой. Руку за спиной поменять. 

Дружные ребята, девочки и мальчики. 

Весело играют в озорные мячики. 

1, 2, 3, 4, 5 –начинаем мы катать! 
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и 

освоению Программы осуществляется в 2-х основных 

моделях организации образовательного процесса - совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.   

Решение образовательных задач в рамках первой модели - совместной 

деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде 

непосредственно образовательной деятельности, так и в виде 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов  

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через 

организацию различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а так же чтения 

художественной литературы) или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Объем образовательной нагрузки (как непосредственно 

образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, 

дозирование нагрузки - условным, обозначающим пропорциональное 

соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по 

реализации и освоению содержания дошкольного образования в 

различных образовательных областях. Педагоги самостоятельно 

определяют ежедневный объем образовательной нагрузки при 

планировании работы по реализации Программы в зависимости решения 

конкретных образовательных задач в пределах максимально допустимого 

объема образовательной нагрузки и требований к ней, установленных 

Федеральными государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и 
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действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами (СанПиН). 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности 

воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 

образовательной среды по каждой образовательной области не 

определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей 

соответствует требованиям действующих СанПиН - 3-4 часа в день для 

всех возрастных групп полного дня. 

В самостоятельной деятельности субъектом выступает сам ребенок, 

воспитатель-наблюдатель. Воспитатель косвенными приемами добивается, 

чтобы деятельность, в которую включается  ребенок, была значима для 

него, т.е. имела бы личностный смысл. Воспитатель подводит ребенка к 

пониманию того, что, возможно, свободно перейти от одного вида 

деятельности к другому и испытывать удовлетворение в процессе 

осуществляемой работы 

 

1.2.Культурно-досуговая деятельность  

         Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в 

детском саду является неотъемлемой  частью  в  деятельности  

дошкольного  учреждения, поскольку  способствует  повышению  

эффективности  воспитательно ­ образовательного  процесса,  создает  

комфортные  условия  для  формирования личности каждого ребенка.  

Традиции направлены, прежде всего, на сплочение коллектива 

детей, родителей и педагогов ДОУ, они играют большую роль в  

формировании и укреплении дружеских отношений между всеми  

участниками  образовательных отношений.   

Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, 

способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат 

прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия.  

Поэтому создание традиций в детском саду и их передача  следующему  

поколению  воспитанников  -  необходимая  и нужная работа.  

Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие 

вместе с родителями и с воспитателем, прочно откладываются в 

детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с 

воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где 

каждый ребенок любим и уважаем.   
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На  этапе,  когда  детский  сад  только  начинает  функционировать,  

важной задачей  является  создание  таких  традиций,  которые  нашли  

бы  отклик  среди педагогов и родителей, и были бы интересны детям. 

 

   

Определены  следующие традиционные  праздники и мероприятия:  

- 23 февраля 

- 1апреля 

- День космонавтики 

- 9 мая 

- День защиты детей 

II Младшая группа 

октябрь Веселое путешествие 

ноябрь Мы здоровыми растем 

декабрь Ребята, давайте жить дружно 

январь Снежные городки 

февраль Мы будущие защитники 

март Наш друг веселый МЯЧ 

апрель Полет в космос 

 

Средняя группа 

октябрь В гостях у Буратино 

ноябрь Путешествие в страну «Здоровья» 

декабрь Новогоднее приключение 

январь Зимние забавы 

февраль Школа молодого бойца 

март В гостях у кота Леопольда 

апрель Путешествие по планетам 

 

Старшая группа 
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октябрь Что растет в огороде 

ноябрь Путешествие в страну Неболейка  

декабрь Спортивное приключение Кая и Герды 

январь Играем в Олимпиаду 

февраль Спортивный праздник 23 февраля 

март Мы встречаем весну 

апрель Школа космонавтов 

 

Подготовительная группа 

октябрь Малая спартакиада 

ноябрь Спорт - залог здоровья 

декабрь Богатырские бои 

январь Олимпийские рекорды 

февраль Спортивный праздник 23 февраля 

март Мы спортсмены (парная гимнастика) 

апрель Спортивный праздник «День космонавтики» 
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1.3.Примерное планирование образовательной деятельности на 

неделю 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя гимнастика (нечетная неделя) 

8:00-8:15 — группы № 9,11 

8:20-8:30— группы № 6,8 

(Четная неделя) 

8:10-8:20 — группы № 7,10 

8:20-8:30— группы № 12 

9:00-9:15 

Группа № 2 

(вторая 

младшая) 

9:30-9:55 

Группа № 9  

(старшая) 

10:40-11:10 

Группа № 8 

(подготов на 

улице) 

11:45-12:15 

Группа № 6  

(подготов на 

улице) 

 

9:00-9:30 

Группа № 8 

(подготов) 

9:35-9:50 

Группа № 1 

(вторая 

младшая) 

10:00-10:25 

Группа № 11 

(старшая) 

10:30-11:00 

Группа № 12 

(подготов) 

15:30-15:40 

Группа № 4 

(первая 

младшая) 

15:50-

9:00-9:15 

Группа№5 

(вторая 

младшая) 

9:50-10:10 

Группа № 7  

(средняя) 

10:20-10:40 

Группа № 

10  

(средняя) 

10:45-11:10 

Группа № 9 

(старшая) 

15:30-16:00 

Группа № 6 

(подготов) 

 

9:00-9:15 

Группа № 2 

(вторая 

младшая) 

9:20-9:35 

Группа № 1 

(вторая 

младшая) 

9:40-10:00 

Группа № 11 

(старшая) 

10:20-10:50 

Группа № 8 

(подготов) 

 

9:00-9:20 

Группа № 7 

(средняя) 

9:25-9:40 

Группа № 5 

(вторая 

младшая) 

9:45-10:05 

Группа № 10 

(средняя) 

10:10-10:40 

Группа № 6 

(подготов) 

10:40-11:00 

Группа № 11 

(старшая на 

улице) 

11:10-11:35 



 

53 

 

16:00 

Группа 

№3 

(первая 

младшая) 

Группа № 9 

(старшая на 

улице) 

11:45-12:15 

Группа № 12 

(подготов на 

улице) 

 

 

 

 

1.4. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды в соответствие с возрастом детей 

Предметно - пространственная среда является средством, 

стимулирующим самостоятельную деятельность дошкольников. См. 

приложение №1. 

  

1.5.Мониторинг освоения образовательной деятельности «Физическое 

развитие» 

В начале и конце каждого учебного года проводится мониторинг 

физической подготовленности дошкольников, содержание которого 

включает в себя нормативы, разработанные в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования и настоящей рабочей программой. Физическая 

подготовленность является наиболее важным результатом мониторинга, 

включающая основные физические качества. Уровень физической 

подготовленности в наибольшей степени объективно отражает 

морфофункциональное состояние организма, определяющее потенциал 

здоровья. При этом тестирование воспитанников не представляет каких-

либо сложностей и является непосредственной обязанностью инструктора 

по физической культуре.  

  

НОРМАТИВЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ  

 

Бег на 30 м — 13,5 с. 
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Прыжки в длину с места — 40 см. 

Бросание предмета — 4 м.  

Бросание набивного мяча (1 кг) — 90 см.  

Спрыгивание (прыжки в глубину) — 20—25 см. 

 

НОРМАТИВЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ  

 

Бег на 30 м — 13,5 с. 

Прыжки в длину с места — 50 см. 

Бросание предмета весом 80 г — 5 м. 

Бросание предмета весом 100 г — 5,5 м. 

Бросание набивного мяча (1 кг) — 1,3 см. 

Спрыгивание (прыжки в глубину) — 40 см. 

 

НОРМАТИВЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ  

 

Бег на 30 м — 7,9—7,5 с. 

Прыжок в длину с места — 80—90 см. 

Прыжок в длину с разбега — 130—150 см. 

Прыжок в высоту с разбега — 40 см.  

Прыжок вверх с места — 25 см.  

Прыжок в глубину — 40 см.  

Метание предмета: 

весом 200 г — 3,5—4 м.  

весом 80 г — 7,5 м.  

Метание набивного мяча — 2,5 м. 

 

НОРМАТИВЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ  

 

Прыжок в длину с места — 100 см.  

Прыжок в длину с разбега — 180 см.  

Прыжок в высоту с разбега — 50 см.  

Прыжок вверх с места — 30 см.  

Прыжок в глубину — 45 см.  

Метание предметов: 

весом 250 г — 6,0 м;  

весом 80 г — 8,5 м.  
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Метание набивного мяча — 3,0 м. 

  

1.6.Физкультурное оборудование и инвентарь 

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, 

эстетические и гигиенические требования. Подбор оборудования 

определяется программными задачами физического воспитания детей. 

Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным 

особенностям дошкольников; его количество определяется из расчета 

активного участия всех детей в процессе занятий.  

Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. 

Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, 

правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки 

гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть 

хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с 

закругленными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность 

проверяется педагогом перед занятием.  

  

Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов  

Гимнастические стенки (высота 3 м, расстояние между 

перекладинами 25 см)  
3 шт.  

Скамейки гимнастические (длиной 4 м, высота 40 см. и 20 

см.)  

2 шт.  

Скамейки гимнастические наклонные (длиной 4 м, высота 60-

20 см. и 40-10 см.) 

 

Мячи:    

• набивные весом 1 кг,  

• маленькие (резиновые),  

• средние (резиновые),  

• для фитбола  

• баскетбольные 

• футбольные 

4 шт.  

20 т.  

35шт.  

4 шт.  

2 шт. 

2 шт. 

Гимнастический мат (длина 200 см)  2 шт.  

Палка гимнастическая (длина 76 см)  20 шт.  

Скакалка детская    

• для детей подготовительной группы (длина 210 см)  

• для детей средней и старшей группы (длина 180 см)  

30 шт.  

20 шт.  
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Бадминтон 2 шт. 

Обруч пластиковый детский    

• средний (диаметр 62 см)  15 шт.  

Конус для эстафет  10 шт.  

Флажки 20 шт. 

Дуга для подлезания (высота 42 см)  2 шт.  

Кубики пластмассовые  20 шт.  

Стойки для прыжков 1 шт. 

Канат 2,5 м. 1 шт. 

Цветные ленточки (длина 60 см)  10 шт.  

Ребристая дорожка (длина 300 см, ширина 25 см)  2 шт.  

Рулетка измерительная (10м)  1 шт.  

Секундомер  1 шт.  

Свисток  1 шт.  

  

1.7.Технические средства обучения 

Для проведения физкультурно-оздоровительной работы, утренней 

гимнастики, физкультурных занятий и спортивных развлечений 

необходим музыкальный центр и музыкальное сопровождение. Детские 

песни и мелодии обновляется для стимулирования физической, 

творческой, интеллектуальной активности детей. Все это позволяет 

организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, 

созданию положительного психологического климата в детских 

коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка.  

  

Музыкальный центр  1 шт.  

Аудиозаписи  Имеются и обновляются  
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1.8.Описание обеспеченности методическими материалами 

1. Примерная образовательная программа дошкольного образования 

«Детство» Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др., 2014.  

2. Планирование работы по освоению образовательной области 

«Физическое развитие» детьми 2-4 лет (авторы-составители И.М. Сучкова, 

Е.А. Мартынова – Волгоград: Учитель, 2015);  

3. Планированием работы по освоению образовательной области 

«Физическое развитие» детьми 4-7 лет (авторы-составители Е.А. 

Мартынова, Н.А. Давыдова, Н.Р. Кислюк – Волгоград: Учитель, 2015); 

4. Реализация образовательной области «Физическое развитие» 

(авторы-составители Г.Ю. Байкова, В.А. Моргачёва, Т.М. Пересыпкина: 

Учитель, 2015). 

5. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и 

развития  ребенка. – М.: Издательский центр «Академия» 2001. 

6. Ефименко Н.Н. Театр физического развития и оздоровления детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 

1999. – 256с., илл. 

7. Воротилкина И.М. Физкультурно-оздоровительная работа в 

дошкольном образовательном учреждении: Методическое пособие. М.: 

Издательство НЦЭНАС, 2004. – 144 с. – (Детский сад) 

8. Кузнецов В.С. Колодницкий  Г.А. Физические упражнения и 

подвижные игры: Методическое пособие. – М. : Издательство НЦ ЭНАС, 

2005. – 152 с. – (Детский сад) 

9. Д.В.Хухлаева. Методика физического воспитания в дошкольных 

учреждениях. 

10. Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева. Физические упражнения для дошкольников. 

11. Л.И.Пензулаева. Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет. 

12. В.Г.Фролов. Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке. 

13. Тельцова И.В.,заведующая МКДОУ д/с №21,Панасюк Ю.В., старший 

воспитатель, Гусельникова З. И., инструктор по физической 

культуре(плавание), Николаева Е.А, инструктор по физической культуре, 

Сергеева Е.Е., старшая медицинская сестра. Педагогическая программ 

а«Волшебный океан здоровья». 

14.  Наглядно – демонстрационный материал. 
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