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AKTYaJIbHOCTD:

CoOeperxenue 310pOBbS JeTe — MPUOPUTETHOE HampasiieHue aesreabHoctu 10OV,
TaK KakK JETCKHUI caJl MOCEIIaloT JAETU C OCIa0JIECHHBIM UMMYHUTETOM. 3]10POBbE
JeTell 3aBUCUT HE TOJBKO OT (PU3MUECKHUX OCOOCHHOCTEH M BO3MOYKHOCTEH.
[Ipesxxme Bcero 3A0poBhe peOCHKAa C TEPBBIX JHEH XWU3HU 3aBHCHT OT TOTO
MUKPOKJIMMATa, KOTOPBIN €ro OKpYKaeT. ITO 00CTOSATEIIHCTBO HAJIaraeT Ha YJICHOB
CEMbH, U B TIEPBYIO O4Yepe/ib Ha poauTeIel, 0COOYI0 OTBETCTBEHHOCTb.

3nopoBrecOeperamomas  TEXHOJIOTHMsT — 3TO CHCTEeMa Mep, BKIIOYaroas
B3aMMOCBSI3b W B3aUMOJEHCTBHE BceX (DAKTOPOB 0Opa3oBaTENbHOU Cpellbl,
HampaBJIECHHBIX Ha COXpaHEHHUE 3/I0POBhs peOCHKA Ha BCEX dTanax ero 00y4eHus u
pa3BuTHsi. B KOHIENINU JOMIKOIBLHOrO 00pa3oBaHUs MPETYCMOTPEHO HE TOJIBKO
COXpaHEeHHe, HO U aKTUBHOE (hOpMUpPOBaHUE 370POBOr0 00pa3a >KU3HU U 37J0POBbS
BOCIIUTAaHHUKOB

eas:

CO3/laHME€ KOMILUIEKCHOW CHCTEMbl (DU3KYJIbTYPHO-030POBUTEIBHON paboOThl ¢
JE€TbMH, HAIlPaBJICHHOM HA COXPAaHEHHE W YKpEIUIEHUE 3J0pPOBbs JIETEH,
(GopMupoBaHuE y PpPOAUTENEH U BOCIUTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCTH B JIEJE
COXpPaHEHUs1 COOCTBEHHOTO 370POBbSL.

3agauu:
- 1aTh JIETSM 0o0IIee MPEACTaBICHHE O 3JJ0POBbE, KaK O IIEHHOCTH.

- COXpaHiTh W YKPEIUIATH 3JI0POBHE JIETEH, COBEPIICHCTBOBATH WX (M3HUECKOE
pa3BUTHE, TIOBBIIATH CBOWCTBA OpraHW3Ma, YIyYllaTh (U3NYECKYI0 H
YMCTBEHHYIO pabOTOCTIOCOOHOCTE;

- pa3BUBaTh OCHOBHBIC (PM3MUYECKHE CIOCOOHOCTH (CHITY, OBICTPOTY, JIOBKOCThH H
1p.), IpUOOILATH AETEH K CIIOPTY;

- CHOCOOCTBOBATh YCBOCHHUIO TIPABWII COONIOACHUS THUTHCHHYECKUX HOPM H
KYJIbTYpHI OBITa;

- YCBOHUTH IIpaBUJia IIMTAHUA KW 3aKpPCINUTH IIPCACTABIICHUC O IIOJIB3C OBOHleI\/'I n
$pyKTOB;

- 3aKpEIUIATh TMPEJCTABICHUS O BIUSHUU TMPUPOJTHBIX (PAKTOPOB OKPYKAIOIIEH
Cpellbl Ha 3JJ0POBBE.

IIpeanmosiaraemslii pe3yJbTar:

- OBJIaJieHHE neThbMHU HaBbIKaMu 30K;



- CHMDKCHHE MMOKa3aTelieu 3360JICB8.€MOCTI/I;

- ITIOJIOZKUTCIIbHAA JUHAMHUKa roKasarejei (1)1431/1‘{601(01“0 Pa3BUTHA HCTGﬁ;

- TIOBBINIICHUE 3aWHTEPECOBAHHOCTH PAOOTHUKOB JIETCKOTO Caja M POJIUTEICH B
YKPEIUIEHUH 37J0POBbS JOIIKOJILHUKOB

- CTUMYJIMPOBAHUC IIOBBIICHHA BHHMAHHA OOIIKOJBbHHUKOB M HX pOI[HTGHGfI K

BOIIPOCaM  3JIOPOBbS,

HBHFaTeHBHOﬁ AKTHUBHOCTH.

MIUTaHUS,

ILiian padoTsl

3I0pOBOTO O0Opasza >KHU3HH,

paLMOHAIBHOU

Paznen

Cpoku

Coneprkanue paboThI

IIpakTnueckue
BBIXO/IBI
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[Ipocsemienue,2008

Pabora ¢
JIETBMA

«IIuTanue u 310pOBHE»

1.becena: «OBomm

[103HAKOMUTH C TIOJIE3HBIMU | U PPYKTHI-
MPOJIyKTaMU — OBOILIAMH U MOJIE3HbIE
dbpykramu (JIyk, Kammycra, ITPOTYKTBD.
s10JI0KO, TpyIlIa, 3€JI€Hb U 2. Urpsr: «Yto
Ip.). paspy1iaer
3J10pPOBbE, YTO
Pacckasare feTsaM 0 Iob3€e | yKperiser?»,
JUIS YEJIOBEKA OBOLIEH U «Cnenain
bpykToB. OOBACHUTBH, YTO MIPABUIIHHBIN
OpraHMsMy TpeOyeTcs IHIA, | BEIOOP,
OoraTtasi BATaMUHaMH, «Otranaii-kay,
KOTOPBIX MHOT'O BO (OpyKTaX, | «Yrangai
Cenrs6ps OBOIIAX, 3€JIEHOM JIYKE U T.JI.; | BATAMHHY,
IIO3HAKOMHUTB C BUTAMUHAMY, | «Ha30BH MMONE3HBIN
UX 3HAYCHHUEM. MPOIYKT»,
Buramunnoe
YTOLIECHHUE.
3. Urenue
CTUXOTBOPEHUS
«IIpo neBouky,
KOTOpas II0X0
KyIIIauia
4. 3aragku o
($pyKTax 1 OBOIIAX
5. AHKeTUpOBaHUE
poauTenen
3akpenuTh npeacrtapieHue o | 1. KomnektuBHas
MOJIb3€ YIOTPEOICHHUS anTuIuKaIus
OBOIIICH U (PYKTOB. «ButamMuHKH 1151
Marmmy
OKTAODD O3HaKOMHUTH C IIpaBUIAMU

ITUTaHHA.

HpOI[OJI)KaTB 3HaKOMUTH C
IMOJIC3HBIMU IIPOAYKTAMUA

2. ObcyxkaeHue ¢
NETbMHU «3aKOHOB
ITUTAHUY.

3. PackpaiuBaem




MPOIYKTHI,
TIOJIC3HBIC JIJISI
3JI0POBBSI.

Hos6pb

«Hucrora u 310poBbHE»

PacckaszaTte 0 3HaUueHUH 1Jid
37I0POBbSI CAHUTAPHO-

TUTUEHUYECKUX NPOLEAYpaX.

PacckazaTth 0 Mukpobax.

3HaueHue 310pOBbs 3yOOB
JUISL 3/10POBBSI BCETO
opranusMa. Yxoj 3a 3yoamu
¥ TOJIOCTBIO pTa.

3aKpenuTh NpeICTABICHUE O
BAJKHOCTH IS 310POBBSA
CaHUTapPHO-TUTHEHUYECKHUX

IpoLEeayp.

[TponomxaTh 3HAKOMUTH C
CaHUTAPHO-TUTUCHUYECKUMHU
POLIETYPAMH.

1. Becena «Kak
PaBUIBLHO MBITh
PYKU U JTULIO».

2. 3arajku npo
OpoBH, T1a3a, HOC,
3yOBl, SI3BIK, PYKH,
MaJIBIIGI.

3.
O3znopoBuTEIbHAS
MUHYTKa-
caMOMacCax yuien.

4, Urpsr:
«Yragaiikay,
«Hanon
IIPaBUJIbHBIN
OTBET», «Y KOro
TICHA BBIIICY.

5. Urenue
CTUXOTBOPEHUN
«Kak y Hamren
JIFOOBL. .. »,
«Moiugoasip»,
«/leBouka
gymazas»,«lIpo
MHMO3Y».

6. becena «3auem
4eJI0OBEKy 3yOHas
IIETKa.




«310poBbe U 00JIE3HbY»

Pacckazath 1eTsM 0 3710pOBbe
1 00JI€3HEHHOM COCTOSTHUH
YeJIOBEKa; PACKPHIThH
IPUYUHY HEKOTOPBIX
3a00JIeBaHUii, BEI3BaHHBIX
HECOOJII0/IEHNEM CaHUTapHO-
TUTUCHUYECKHUX IPaBUII.
HanoMHuthb nersam o
MHUKpOOax U cpene ux
oburanus. Pacckasath o
MHUKpOOax, KaKk IpHUYrnHa

1. Becens! 1o
TEMAM.

2. IumakTuyecKkue
urpsl: «HazoBu
MIPEIMETBI»,
«/loxTopa
PUPOJIBI»,
«Bormpocsl-
OTBETHD»

3. 3apsnaka «YTo0s
HaM HE OOJIEThY.

Jlekabpp- | HCKOTOPBIX 3a00JIEBaHUM. 4. Yrenne
SHBapp 3aKpeIUIsTh IPEACTABICHHs 0 | CTHXOTBOPEHHIH:
MpU3HAKaX 3/10POBbS U «['punmy,
0oJIe3HH. «KuBoTHKY,
3aKkpenuTh HaBbIKU «AJneprus,
NPaBUIBHOTO MBIThSI PYK «Hacmopx»,
HCIIOJIb3Ys UT'POBBIE «AHruHay,
CUTYyalluU «["opmoy,
«AHNOOIUT»
5. IIpoekr
«310pOBbeE-
JIOPOKE
ooraTcTBay
«Pu3KyIbTYpPa U 1. ®U3KyIbTMUHYT
3/10POBbE» ku: «Kupady,
Pacckasathb o 1mojb3e «OCBEMUHOTY,
(U3UIECKON IMOIBHKHOCTH. «IITuma,
«O0e3psgHa,
DopmMUpOBaThH «JIomanpy,
MPEJICTABJIEHUS JETEN O «Aucty, «Komka.
Depanb- | poovownoCTH YKPCILICHHS 2. [anpunkoBas
MapT 3JI0pOBBSI C IIOMOIIBIO TMMHACTHKA:
(bU3UYECKHUX YITPaKHEHHUH. «dom», «["ocTny,
«["opmIok»,
3aKp€HHCHI/IC 3HAKOMBIX «KOMap»,
JIETSIM yIIPaKHEHUH, «Kotuky,
9JICMCHTOB CIIOPTHUBHBIX HUIP. «ATenbCUuH.
3. Urpsi:

[IpomomxkaTe 3aHUMATHCS

«Heckonbko




(bU3UICCKUMHU
YIPaXHEHUSIMH U CIIOPTOM

CEKpPETOB O CAMOM
cebe», «310poBbE B
NopsAJIKE, Cracudo
3apsnke», «Jlemaem
3apSIIKY».

4. CnopTUBHBIC
pasBieueHus. «Mpl
pacTeM CUJIbHBIMU
1 CMEJIBIMUY,
«3UMHHE
pamocty», «KTo
owIcTpee?».

Anpenb-
Mait

«310pOBBE U OKPYKAKOLIUNA
MU

OCOOEHHOCTH KM3HU B
OOJBIIOM TOPOJIE.

Pacckazarts o akTopax
yIrpO3bI 370POBBIO (IITyM,
3arpsI3HEHUE OKPYIKAIOLLEN
CpeZibl, UHTEHCUBHbIE
TPAHCIIOPTHBIE TOTOKH,
MHOTO JIFOJICH ).

dopmupoBaTh
IIPEJCTABJICHUE IETEN O
(dakTopax OKpyKaroleu
cpeabl OOJIBIIIOro ropo/a,
OKa3bIBAIOIINX BIUSHUE HA
3JI0POBbE YEJIOBEKA.

Pacmmputh 1 3aKpenurhb
IIPEACTABICHUE O 3HAYCHUU
pacTEeHM IS )KU3HU
YEJI0BEKaA.

1. becenr! 110 TeMe.

2. KonnekTuBHbIC
JIETCKUE PUCYHKU,
Ha KOTOPBIX IO
cliegam
HaOII0ICHUS
OTPaXXEHO
COCTOSIHHE
3€JICHBIX
HacaXIeHUU
BOJIM3U JOPOT U
ABTOMOOMJILHBIX
CTOSTHOK.

3. becena
«PacTeHus B
ropoJIe».

4. InmakTU4eCcKue
WUTPBI:
«['pynnupoBka
npeaMeToBy, «Kak
BBIPACTH
3710pOBBIM ?»,
«Paznmuuus u
CXOJICTBO
MpeaMETOBY, «HTo
U3MEHUJIOCH ?»,
«Haz3o0Bu 1o
MIOPSZIKY»,
«Pa3noxu mo
MOPSZAKY», «YUTO




cHaJaja, 9To
notom», «["opoJIoKk
3I0POBBSI.

5. Ctuxu npo
pacTeHusl.

6. BricTaBka
JIETCKUX paloT 110
M300pa3UTEIbHOM
JIeITEIIbHOCTH
«310pOBBIi 00pa3
JKU3HI.

7. CHOpTUBHBIH
Npa3IHUK ««/[eHpb
3710pPOBbSI»

PabGora ¢
CEMbBEN

AHKETUPOBAHUE POAUTENEH.

CeHts0pb K " .
OHCyJIbTalMs ""310pOBbIN
00pa3 >KM3HM BaIuX JieTei"”
[Tanka nepenBukka
JUISL poauTenen
OkTs6pB "3nopoBoe
MUTaHUE - TJIaBHOE
JeKapcTBO"”
KoncynbTanuu poaureneit o
Jexabpb .
popHIAKTHKY 3a00JICBaHUH.
[Tamnka-
Despah };IepeI[BI/DKKa
Cogerbl
uHcTpykropa OK"
PexomeHnnanuu poauTensim-
BO BpeMs MPOTyJIKU
MOHAOIIOATh 3a ABUKEHUEM
Anpenb TPaHCIIOpTa Ha YJIHULE.
OO6paTuTh BHUMaHUE Ha
3arpsi3HEHHOCTD 3€JIEHBIX
HACaXICHUM BOJIU3H TOPOT.
Mait Koncynbranus Ha Temy: BricTaBka nerckux

«Cucrema

paboT 1o




3710pOBhecOeperarIux
texHojoruii B JIOY».

M300pa3HTEIIbHOM
JeSITeTbHOCTH
«310pOBBIi 00pa3
KUZHH.

Camopeanu3zait
us

Mait

OT1uéT no Teme
caMo00pa3oBaHUs Ha
UTOT'OBOM IICJICOBETE.

Odopmnenue
KapTOTEK:
«['mmHacTHKa 1A
riasy,
«/IpIxaTenpHas
TUMHACTHKa,
«ITongBmxHBIE
UTPbI»,
«DU3KYIBTMUHYTK
w»




