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Цель мероприятия: Повышать эффективность коррекционной работы с помощью 

активного привлечения родителей к процессу преодоления речевых нарушений у детей.  

 

     Задачи:  

 повышать уровень педагогической компетенции родителей в вопросах речевого 

развития детей;  

 познакомить с понятием артикуляционная моторика, гимнастика; 

  проинформировать родителей о том, что постановка звуков у детей зависит от 

правильного выполнения тех или иных комплексов артикуляционных гимнастик;  

 научить выполнять специальные упражнения для развития артикуляционного 

аппарата, необходимые для произношения определённых групп звуков;  

 обучить игровым приёмам выполнения артикуляционной и пальчиковой гимнастики. 

 

 

Оборудование:  
индивидуальные зеркала; бумажные и влажные салфетки;  

для проведения артикуляционной гимнастики: шарики, карандаши, картинки-образы; 

информационные буклеты «Заботливым родителям!  

Рекомендации по проведению артикуляционной гимнастики: сказка в стихах «Сказка о 

весёлом Язычке» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: "Ум ребенка находится на кончиках его 

пальцев, "Рука – это инструмент всех инструментов", заключал еще Аристотель. "Рука – это 

своего рода внешний мозг", - писал Кант. 
Эти выводы не случайны. Действительно, рука имеет большое "представительство" в коре 

головного мозга, поэтому пальчиковая гимнастика имеет большое значение для развития 

ребенка. Одним из самых распространенных видов пальчиковой гимнастики являются 

пальчиковые игры. 

Если обратиться к истории, то можно заметить, что многое из опыта наших предков не 

забыто, более того, продолжает развиваться, что говорит о пользе и важности данных игр в 

детстве. 

Наши предки наверняка о чем-то таком догадывались. Ведь хорошо знакомые нам «Сорока-

ворона», «Ладушки», «Коза-рогатая» не что иное, как оздоравливающий и тонизирующий 

массаж. 

Только задумайтесь: такие простые манипуляции с пальчиками, а сколько пользы! 

 
          Игры с пальчиками развивают не только ловкость и точность рук, но и мозг ребенка, 

стимулируют творческие способности, фантазию и речь. Целью занятий по развитию 

ловкости и точности пальцев рук является развитие взаимосвязи между полушариями 

головного мозга и синхронизация их работы. В правом полушарии мозга возникают образы 

предметов и явлений, а в левом они вербализируются, т.е. находят словесное выражение. А 

происходит этот процесс благодаря "мостику" между правым и левым полушариями. Чем 

крепче этот мостик, считают ученые, тем быстрее и чаще по нему идут нервные импульсы, 

активнее мыслительные процессы, точнее внимание, выше способности. 
 

Главная цель пальчиковых игр – переключение внимания, улучшение координации и 

мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное развитие ребенка. При 

повторении стихотворных строк и одновременном движении пальцами у детей 

формируется правильное произношение, умение быстро и четко говорить, 

совершенствуется память, способность согласовывать движения и речь. Уникальное 

сочетание добрых стихов и простых массажных приемов дает поразительных эффект 

активного умственного и физического развития.   

ЧТО ПРОИСХОДИТ, КОГДА РЕБЕНОК ЗАНИМАЕТСЯ ПАЛЬЧИКОВОЙ 

ГИМНАСТИКОЙ? 

1. Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами индуктивно приводит к 

возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению согласованной 

деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует развитие речи. 

 

2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение 

подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую 

активность ребёнка. 

 

3. Ребёнок учится концентрировать своё внимание и правильно его распределять. 

 

4. Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными 

строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль за 

выполняемыми движениями. 

 



5. Развивается память ребёнка, так как он учится запоминать определённые положения рук и 

последовательность движений. У малыша развивается воображение и фантазия. Овладев 

всеми упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории. 

 

6. В результате освоения упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую 

подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма. 

7.У малыша развивается воображения и фантазия. Овладев всеми упражнениями, он сможет 

рассказывать руками « целые » истории. 

 

С КАКОГО ВОЗРАСТА МОЖНО НАЧИНАТЬ ЗАНИМАТЬСЯ ПАЛЬЧИКОВОЙ 

ГИМНАСТИКОЙ? 

 

Некоторые специалисты советуют заниматься пальчиковой гимнастикой с 6-7 месяцев. Но и 

в более позднем возрасте занятия будут очень полезны и эффективны. 

 

Начинать можно с ежедневного массажа по 2-3 минуты кистей рук и пальцев: 

1) поглаживать и растирать ладошки вверх — вниз; 

2) разминать и растирать каждый палец вдоль, затем — поперёк; 

3) растирать пальчики спиралевидными движениями. 

 

1. Сначала все упражнения выполняются медленно. Следите, чтобы ребёнок правильно 

воспроизводил и удерживал положение кисти или пальцев и правильно переключался с 

одного движения на другое. При необходимости помогите малышу или научите его помогать 

себе второй рукой. 

 

2. Упражнения отрабатываются сначала одной рукой (если не предусмотрено участие обеих 

рук), затем — другой рукой, после этого — двумя одновременно. 

 

3. Некоторые упражнения даны в нескольких вариантах. Первый — самый лёгкий. 

 

4. Каждому упражнению соответствует свой рисунок для создания зрительного образа. 

Сначала покажите ребёнку цветной рисунок и объясните, как должно выполняться 

упражнение. Постепенно надобность в объяснениях отпадает: Вы показываете картинку, 

называете упражнение, а малыш вспоминает, какое положение кистей рук или пальцев он 

должен воспроизвести. 

 

ПОМНИТЕ! 

Любые упражнения будут эффективны только при регулярных занятиях. Занимайтесь 

ежедневно около 5 минут. 

 

 

 

 



ДОМ 

Я хочу построить дом, 

(Руки сложить домиком и поднять над головой) 

Чтоб окошко было в нём, 

(Пальчики обеих рук соединить в кружочек) 

Чтоб у дома дверь была, 

(Ладошки рук соединяем вместе вертикально) 

Рядом чтоб сосна росла. 

(Одну руку поднимаем вверх и «растопыриваем» пальчики) 

Чтоб вокруг забор стоял, 

Пёс ворота охранял, 

(Соединяем руки в замочек и делаем круг перед собой) 

Солнце было, дождик шёл, 

(Сначала поднимаем руки вверх, пальцы «растопырены». Затем пальцы опускаем вниз, делаем 

«стряхивающие» движения) 

И тюльпан в саду расцвёл! 

(Соединяем вместе ладошки и медленно раскрываем пальчики_ «бутончик тюльпана») 

 

 

«Компот» - пальчиковая гимнастика 

Ход игры: 

Будем мы варить компот,   (левую ладошку держат «ковшиком», указательным пальцем) 

Фруктов надо много. Вот:  ( правой руки «мешают») 

Будем яблоки крошить,     (загибают пальчики по одному, начиная с большого) 

Грушу будем мы рубить. 

Отожмем лимонный сок, 

Слив положим и песок. 

Варим, варим мы компот.   (опять «варят» и «мешают») 

Угостим честной народ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Артикуляционная гимнастика.  

Для чего она нужна?» 

 
Люди правильно произносят различные звуки благодаря хорошей подвижности 

органов артикуляционного аппарата: языку, нижней челюсти, мягкому небу, голосовым 

связкам. Работа по развитию основных движений органов артикуляционного аппарата 

проводится в форме артикуляционной гимнастики. 

Артикуляционная гимнастика – это специальные упражнения для укрепления 

мышц артикуляционного аппарата, развитие силы и подвижности движений органов, 

участвующих в речевом процессе. 

Регулярное выполнение артикуляционной гимнастики помогает: 

• Улучшить кровоснабжение артикуляционных органов и их нервную проводимость; 

• Улучшить подвижность артикуляционных органов; 

• Укрепить мышечную систему языка, губ, щек; 

• Уменьшить напряженность артикуляционных органов; 

• Подготовить ребенка к правильному произношению звуков. 

 

Причины, по которым необходимо заниматься артикуляционной гимнастикой: 

1. Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой и упражнениями 

по развитию речевого слуха некоторые дети сами могут научиться говорить чисто и 

правильно, без помощи специалиста. 

2. Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее преодолеть свои 

речевые дефекты, когда с ними начнёт заниматься логопед: их мышцы будут уже 

подготовлены. 

3. Артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, но вялым 

звукопроизношением, про которых говорят, что у них «каша во рту». 

Надо помнить, что чёткое произношение звуков является основой при обучении письму 

на начальном этапе. 

Как правильно заниматься артикуляционной гимнастикой? 

Сначала познакомьте ребёнка с основными положениями губ и языка. («Сказка о Веселом 

язычке»). На этом этапе малыш должен повторять упражнения 2-3 раза. 

Затем повторяйте с ним все упражнения, выполняя каждое не менее 5-6 раз (для удобства 

изготовьте карточки с рисунками - символами упражнений, карточки помогут быстрее 

освоить все упражнения). 

Рекомендации к проведению упражнений: 

• Сначала упражнения надо выполнять медленно, перед зеркалом, так как ребёнку 

необходим зрительный контроль. После того как малыш немного освоится, зеркало можно 

убрать. Полезно задавать ребёнку наводящие вопросы. Например: что делают губы? что 

делает язычок? где он находится (вверху или внизу? 

• Затем темп упражнений можно увеличить и выполнять их под счёт. Но при этом следите 

за тем, чтобы упражнения выполнялись точно и плавно, иначе занятия не имеют смысла. 



• Лучше заниматься 2 раза в день (утром и вечером) в течение 5-7 минут, в зависимости 

от возраста и усидчивости ребёнка. 

• Занимаясь с детьми 3-4-летнего возраста, следите, чтобы они усвоили основные 

движения. 

• К детям 4-5 лет требования повышаются: движения должны быть всё более чёткими и 

плавными, без подёргиваний. 

• В 6-7-летнем возрасте дети выполняют упражнения в быстром темпе и умеют 

удерживать положение языка некоторое время без изменений. 

• Если во время занятий язычок у ребёнка дрожит, слишком напряжён, отклоняется в 

сторону и малыш не может удержать нужное положение языка даже короткое время, 

обязательно обратитесь к логопеду. Возможно, понадобятся помощь врача и специальный 

массаж. 

Правильное произношение звуков наряду с богатым словарным запасом и грамматически 

верной, хорошо развитой, связной речью является одним из основных показателей 

готовности ребёнка к школьному обучению. 

Развитию артикуляционной моторики так же способствуют упражнения на 

звукоподражания. Для того чтобы создать благоприятные условия для правильного 

произношения всех звуков у детей младшего дошкольного возраста можно проводить 

упражнения, которые соответствуют закономерности усвоения звуков детьми. 

Последовательность усвоения звуков русского языка подчиняется общим правилам. Так 

первыми появляются гласные и простые согласные. На основе звуков Т, Т` идет 

формирование свистящих звуков, на основе свистящих, усваиваются шипящие звуки, далее 

соноры. Опираясь на эти данные, строим свою работу. В игровой форме учим детей четко 

произносить звукоподражания так, чтобы все звуки были ясно слышны. Работа начинается с 

отработки гласных и простых согласных. Гласные отрабатываем не как-нибудь, а очень 

четко, даже несколько утрируя. Это дает нагрузку губам, языку, щекам, гортани, а, кроме 

того, в работу включаются и легкие и диафрагма и правильное дыхание. 

 

 


