
 

                                                              

Импровизационное движение под музыку 

 

Без движения творческое музицирование потеряет для детей большую 

часть своей привлекательности. Обучение воспринимать музыку через 

импровизационное движение – одна из задач творческого музицирования. 

Импровизированное движение в момент восприятия музыки становится 

педагогическим приёмом. При этом музыка предварительно не 

прослушивается, и движения не разучиваются отдельно от музыки. 

Всё, что умеют делать дети (бегать, прыгать, наклоняться, ходить, 

поднимать и опускать руки, шевелить пальцами, поворачивать голову, 

приседать…), становится их словарём для двигательного переживания 

музыки. 

Непроизвольное движение под музыку приносит чувство освобождения, 

помогает создать свой внутренний психологический комфорт. Такой способ 

работы над восприятием музыки можно считать психологической работой с 

помощью музыки. При каждом последующем прослушивании ребёнок 

реагирует на разные характеристики музыки: на темп, ритмическую 

основу, на динамику, на общий характер произведения, его эмоциональную 

наполненность. 

Импровизированное движение под музыку доставляет детям радость, 

формирует способность воспринимать музыку творчески. 

 


