


 "Нравственно - патриотическое воспитание дошкольников 

в семье" 

 

"Для того, чтобы воспитание детей было успешным, надо, чтобы  воспитывающие люди, 

не переставая, воспитывали себя" 

Л.Н.Толстой. 

 

Актуальность темы: Социологические исследования показывают, что  на воспитание 

ребёнка влияют: Семья- 50%, СМИ, телевидение - 30%, Детский сад - 10%,   улица- 10%. 

Воспитывая ребёнка,  родители  надеются вырастить из него достойного человека. 

Каждому  родителю хочется  гордиться своим ребёнком, чтобы он вырос созидателем, а 

не прожигателем жизни. Основы нравственно - патриотического воспитания 

закладываются именно в  семье. Семья - это первая школа воспитания, где ребёнок 

получает первые уроки уважения к старшим. В каждой семье свой замкнутый мир, своя 

жизнь, свои радости и печали, заботы и традиции.    Нравственно-патриотические чувства 

закладываются в процессе жизни и бытия маленького человека, находящегося в рамках 

конкретной  социокультурной среды. Ребёнок с момента рождения инстинктивно и 

естественно привыкает к окружающей его среде, природе и культуре. Формирование у 

дошкольников любви к Родине  следует считать этапом накопления ими социального 

опыта жизни в условиях малой Родины; усвоения принятых норм и правил  поведения, 

взаимоотношений между людьми, приобщения к миру родной культуры.  Родина  всегда 

начинается с малой Родины, места, где человек родился, своей семьи, своего дома, 

детского сада и школы. Дом или детский сад, родной край имеют свою историю, 

особенности природы, свои традиции.  А поможет приблизить дошкольников к истории 

своего родного края – культура в семье, живое общение с родителями, с  природой и 

сверстниками, что в дальнейшем призвано обеспечить успешную социализацию личности 

ребенка- дошкольника. В семье большую часть времени ребёнок общается с мамой. 

Именно с ней складываются доверительные отношения, обсуждаются возникающие 

проблемы, интересующие ребенка  вопросы, потребности. Однако для детей не менее 

важно и общение с папой. Чем чаще отец общается с ребёнком, тем более тесными 

становятся эмоциональные связи.  Чем раньше отец приобщается к уходу за малышом, 

тем сильнее и глубже его родительские чувства.  

Формирование нравственно- патриотических чувств проходит эффективнее, если 

дошкольное учреждение  устанавливает тесное и плодотворное взаимодействие  с 

семьями воспитанников. Необходимость подключения членов семьи  к процессу 

ознакомления дошкольников с социальным окружением объясняется особыми 

педагогическими возможностями, которыми обладает каждая  семья, не может заменить 

дошкольное учреждение. Любовь и привязанность к детям, эмоционально - нравственная 

насыщенность отношений, их общественная, а не эгоистическая направленность. Всё это 

создаёт благоприятные условия для воспитания высших нравственных чувств. Детский 

сад в своей работе с семьёй должен опираться помощь  родителей не только как на 



помощников детского учреждения, а как на равноправных участников  воспитательно - 

образовательного процесса 

Взаимодействие семьи и дошкольного образовательного учреждения необходимо 

осуществлять на основе принципа единства координации усилий дошкольного 

учреждения, семьи и общественности, предъявляя воспитанникам согласованные 

требования, тем самым  дополняя и усиливая педагогическое воздействие. 

В нравственно - патриотическом воспитании особенное значение имеет пример взрослых, 

близких людей. На конкретных примерах, фактах из жизни членов семьи необходимо 

проводить работу по ознакомлению с родным краем, его природой,  начиная с того, что 

принято называть "Малой Родиной". Постепенно переходя к таким категориям как 

"Отечество, "Россия", "Семья", где формируются нравственно- патриотические чувства и 

воспитываются  будущие гражданине. В соответствии с законом "Об образовании в 

Российской Федерации", (статья №18.1) Родители являются первыми педагогами. Они 

обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребенка в раннем  детском  возрасте. 

Основная цель нравственно- патриотического воспитания в семье: Формирование 

нравственно- патриотических чувств детей, обогащение и углубление знаний о своей 

семье, родном городе, стране. 

Родители призваны решать задачи : 

 Способствовать  формированию у детей чувства гражданственности, любви и 

гордости к малой Родине, природе родного края. 

 Развивать в детях способности к восприятию литературных произведений, 

живописи, архитектуры. 

 Вызвать интерес к истории своей семьи, своего детского сада, своей страны. Роль 

семьи в нравственном воспитании детей велика. Семья объединяет всех членов 

общими интересами, общими радостями, общими невзгодами. 

Педагогические условия, необходимые для эффективной работы по   

воспитанию патриотизма  дошкольников в семье: 

 Эвристическая среда  в детском саду и в семье; 

 Тесное сотрудничество и взаимодействие с членами семьи; 

 Компетентность педагогов и родителей в решении проблем нравственно- 

патриотического воспитания детей.  

 Поговорим о нравственных ценностях  в семейном воспитании: 

 Доброжелательность в отношении друг другу, спокойная ласковая речь, спокойный 

тон в общении - хороший и обязательный фон для формирования в ребёнке 

нравственных потребностей, и, наоборот, крик, грубые интонации - такая семейная 

атмосфера приведёт к противоположным результатам. 

 

 

 



Нравственные потребности начинаются: 

1. С отзывчивости, которую мы понимаем, как способность человека понять 

затруднительное положение или состояние другого. Отзывчивого человека обычно 

называют чутким, сердечным. Отзывчивость- это целый спектр чувств - сочувствие, 

сострадание, сопереживание. Воспитывать отзывчивость в ребёнке нужно ещё до того, как 

у него сложатся представления о  добре, зле, долге и других понятиях. 

2. Другой важнейший элемент нравственных потребностей - нравственная установка, 

которую можно сформулировать так: "Не вредить никому, а приносить максимум 

пользы". Её нужно формировать в сознании ребёнка с того времени, когда он начинает 

говорить. Благодаря этой установке ребёнок всегда будет стремиться к добру.  

3. Ещё одним важным структурным элементом нравственных потребностей является 

способность к деятельной доброте и непримиримость ко всем проявлениям зла.  

процессу ознакомления дошкольников с социальным окружением объясняется особыми 

педагогическими возможностями, которыми обладает семья и которые не может заменить 

дошкольное учреждение: любовь и привязанность к детям, эмоционально - нравственная 

насыщенность отношений, их общественная, а не эгоистическая направленность и др. Всё 

это создаёт благоприятные условия для воспитания высших нравственных чувств детский 

сад в своей работе с семьёй . 

Воспитание маленького патриота 

Семья – Детский сад – малая Родина (родной город) - родная улица, дом- Россия, страна, 

Права –обязанности- Конституция – ФГОС ДО . 

Успеха в патриотическом воспитании можно достигнуть, только если Мы - взрослые сами 

будем знать и любить историю своей страны, своего города и своей семьи. 

Нравственное воспитание - это сложный педагогический процесс в основе которого лежит 

развитие чувств. "Те высокие нравственные чувства, которые характеризуют развитого 

взрослого человека и способны вдохновить его на большие дела и на благородные 

поступки, не даны ребёнку в готовом виде от рождения.  Они возникают и развиваются на 

протяжении детства под влиянием  социальных условий жизни и воспитания" 

А. В. Запорожец. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа с родителями 

Консультации для родителей 

Влияние родительских установок на развитие детей. 

Душевная жизнь человека чрезвычайно сложна, т.к. психика состоит из двух 

взаимоопределяющих составных: осознаваемое и несознаваемое – сознание и 

подсознание. 

В неосознаваемой сфере очень важное значение имеет фиксированное 

отношение к себе, к другим и к жизни в целом. Определяют это установки и 

психологическая защита. Родителям особенно важно понять, какую роль в 

эмоционально-личностном развитии ребёнка играют родительские 

установки. Бесспорно, родители -  самые значимые и любимые для ребёнка 



люди. Авторитет, особенно на самых ранних этапах психоэмоционального 

развития, непререкаем и абсолютен. Вера в непогрешимость, правоту и 

справедливость родителей у ребёнка непоколебима: "Мама сказала….", 

"Папа велел…" и т.д. 

В отличие от сформировавшейся личности, ребёнок 3-4 лет не владеет 

психологическими защитными механизмами, не способен руководствоваться 

осознанными мотивами и желаниями. Родителям стоит осторожно и 

внимательно относиться к своим словесным обращениям к ребёнку, оценкам 

поступков ребёнка, избегать установок, которые впоследствии могут 

отрицательно проявиться в поведении ребёнка, делая его жизнь стереотипной 

и эмоционально ограниченной. 

Установки возникают повседневно. Они случайны, слабы, другие 

принципиальны, постоянны и сильны, формируются с раннего детства, и, 

чем раньше они усвоены, тем сильнее их действие. Раз возникнув, установка 

не исчезает и в благоприятный  для неё момент жизни ребёнка воздействует 

на его поведения и чувства. Оружием против негативной установки может 

стать только контрустановка, причём постоянно подкрепляемая 

положительными проявлениями со стороны родителей и окружающих. 

Например, контрустановка "Ты всё можешь" победит установку "Неумеха, 

ничего у тебя не получается", но только в том случае, если ребёнок будет 

действительно получать подтверждение своим способностям в реальной 

деятельности (рисование, лепка, пение и т.д.). 

Несомненно, большая часть родительских установок положительна и 

способствует благоприятному развитию личного пути ребёнка. А раз они 

помогают и не мешают, то и осознавать их не обязательно. Это своеобразные 

инструменты психологической защиты, помогающие ребёнку сохранить себя 

и выжить в окружающем мире. Примером исторически сложившихся и 

передаваемых из поколения в поколение положительных установок, 

охраняющих человека, являются пословицы и поговорки, сказки и басни с 

мудрым адаптационным смыслом, где добро побеждает зло, где важны 

стойкость, вера в себя и свои силы. 

Ниже приведена таблица наиболее часто встречающихся негативных 

родительских установок. Обратите внимание на те последствия, которые они 

могут иметь для личности ребенка, и научитесь выдвигать контрустановки. 

Вспомните, не слышали ли вы нечто похожее от своих родителей? Не стали 

ли некоторые из них тормозящими указателями на вашем жизненном пути? 



Проанализируйте, какие директивы, оценки и установки вы даёте своим 

детям. Сделайте так, чтобы негативных было очень мало, научитесь 

трансформировать их в позитивные, развивающие в ребёнке веру в себя, 

богатство и яркость эмоционального мира. 

НЕГАТИВНЫЕ УСТАНОВКИ ПОЗИТИВНЫЕ УСТАНОВКИ 

Сказав так: подумайте о последствиях и вовремя исправьтесь 

"Не будешь слушаться, с тобой никто дружить не будет…".

 Замкнутость, отчуждённость, угодливость, безынициативность, 

подчиняемость, приверженность стереотипному поведению. "Будь собой, 

у каждого  в жизни будут друзья!". 

"Горе ты моё!" Чувство вины, низкая самооценка, враждебное отношение к 

окружающим, отчуждение, конфликты с родителями. "Счастье ты моё, 

радость моя!" 

"Плакса-Вакса, нытик, пискля!" Сдерживание эмоций, внутренняя 

озлобленность, тревожность, глубокое переживание даже незначительных 

проблем, страхи, повышенное эмоциональное напряжение. "Поплачь, 

будет легче…". 

"Вот дурашка, всё готов раздать…". Низкая самооценка, жадность, 

накопительство, трудности в общении со сверстниками, эгоизм. "Молодец, 

что делишься с другими!". 

"Не твоего ума дело!". Низкая самооценка, задержки в психическом 

развитии, отсутствие своего мнения, робость, отчуждённость, конфликты с 

родителями. "А ты как думаешь?". 

"Ты совсем, как твой папа (мама)…". Трудности в общении с родителями, 

идентификация с родительским поведением, неадекватная самооценка, 

упрямство, повторение поведения родителя "Папа у нас замечательный 

человек!" "Мама у нас умница!". 

"Ничего не умеешь делать, неумейка!". Неуверенность в своих силах, 

низкая самооценка, страхи, задержки психического развития, 

безынициативность, низкая мотивация к достижению. "Попробуй ещё, у 

тебя обязательно получится!". 

"Не кричи так, оглохнешь!" Скрытая агрессивность, повышенное 

психоэмоциональное напряжение, болезни горла и ушей, конфликтность.

 "Скажи мне на ушко, давай пошепчемся…!". 



"Неряха, грязнуля!". Чувство вины, страхи, рассеянность, невнимание к 

себе и своей внешности, неразборчивость в выборе друзей. "Как 

приятно на тебя смотреть, когда ты чист и аккуратен!" 

"Противная девчонка, все они капризули!" (мальчику о девочке). "Негодник, 

все мальчики забияки и драчуны!" (девочке о мальчике). Нарушения в 

осложнения в межполовом общении, трудности в выборе друга 

противоположного пола. "Все люди равны, но в то же время ни один не 

похож на другого". 

"Ты плохой, обижаешь маму, я уйду от тебя к другому ребёнку!".

 Чувство вины, страхи, тревожность, ощущение одиночества, 

нарушение сна, отчуждение от родителей, "уход" в себя или "уход" от 

родителей. "Я никогда тебя не оставлю, ты самый любимый!". 

"Жизнь очень трудна: вырастешь – узнаешь…!" Недоверчивость, 

трусость, безволие, покорность судьбе, неумение преодолевать препятствия, 

склонность к несчастным  случаям, подозрительность, пессимизм.

 "Жизнь интересна и прекрасна! Всё будет хорошо!". 

"Уйди с глаз моих, встань в угол!" Нарушения взаимоотношений с 

родителями, "уход" от них, скрытность, недоверие, озлобленность, 

агрессивность. "Иди ко мне, давай во всём разберёмся вместе!" 

"Не ешь много сладкого, а то зубки будут болеть, и будешь то-о-ол-стая!".

 Проблемы с излишним весом, больные зубы, самоограничение, низкая 

самооценка, неприятие себя. "Давай немного оставим папе (маме) и т.д." 

"Все вокруг обманщики, надейся только на себя!" Трудности в общении, 

подозрительность, завышенная самооценка, страхи, проблемы сверх 

контроля, ощущение одиночества и тревоги. "На свете много добрых 

людей, готовых тебе помочь…". 

"Ах ты, гадкий утёнок! И в кого ты такой некрасивый!". Недовольство 

своей внешностью, застенчивость, нарушения в общении, чувство 

беззащитности, проблемы с родителями, низкая самооценка, неуверенность в 

своих силах и возможностях. "Как ты мне нравишься!". 

"Нельзя ничего самому делать, спрашивай разрешения у старших!".

 Робость, страхи, неуверенность в себе, безынициативность, боязнь 

старших, несамостоятельность, нерешительность, зависимость от чужого 

мнения, тревожность. "Смелее, ты всё можешь сам!". 



"Всегда ты не вовремя подожди…". Отчуждённость, скрытность, 

излишняя самостоятельность, ощущение беззащитности, ненужности, "уход" 

в себя", повышенное психоэмоциональное напряжение. "Давай, я тебе 

помогу!" 

"Никого не бойся, никому не уступай, всем давай сдачу!". Отсутствие 

самоконтроля, агрессивность, отсутствие поведенческой гибкости, 

сложности в общении, проблемы со сверстниками, ощущение 

вседозволенности. "Держи себя в руках, уважай людей!". 

Естественно, список установок может быть значительно больше. Составьте 

свой собственный и попытайтесь найти контрустановки, это очень полезное 

занятие, ведь сказанное, казалось бы, невзначай и не со зла, может "всплыть" 

в будущем и отрицательно повлиять на психоэмоциональное благополучие 

ребёнка, его поведение, а нередко и на его жизненный сценарий.  

Как часто вы говорите детям: 

• Я сейчас занят(а)…  

• Посмотри, что ты натворил!!!  

• Как всегда неправильно!  

• Когда же ты научишься!  

• Сколько раз тебе можно повторять!  

• Ты сведёшь меня с ума!  

• Что бы ты без меня делал!  

• Вечно ты во всё лезешь!  

• Уйди от меня!  

• Встань в угол!  

Все эти "словечки" крепко зацепляются в подсознании ребёнка, и потом не 

удивляйтесь, если вам не нравится, что ребёнок отдалился от вас, стал 

скрытен, ленив, недоверчив, неуверен в себе. 

А эти слова ласкают душу ребёнка:  

• Ты самый любимый!  

• Ты очень многое можешь!  



• Что бы мы без тебя делали?!  

• Иди ко мне!  

• Садись с нами…!  

• Я помогу тебе…  

• Я радуюсь твоим успехам!  

• Что бы не случилось, наш дом – наша крепость.  

• Расскажи мне, что с тобой…  

Чувства вины и стыда ни в коей мере не помогут ребёнку стать здоровым и 

счастливым. Не стоит делать его жизнь унылой, иногда ребёнку вовсе не 

нужна оценка его поведения и поступков, его просто надо успокоить. Сам 

ребёнок – не беспомощная "соломинка на ветру", не робкая травинка на 

асфальте, которая боится, что на неё наступят. Дети от природы наделены 

огромным запасом инстинктов, чувств и форм поведения, которые помогут 

им быть активными, энергичными и жизнестойкими. Многое в процессе 

воспитания детей зависит не только от опыта и знаний родителей, но и от их 

умения чувствовать и догадываться! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложения 



Тестирование родителей 

"Мой стиль воспитания ребёнка в семье" 

1. Ребёнок капризничает за столом, отказывается, есть то, что всегда ел. Вы: 

а) дадите ребёнку другое блюдо; 

б) разрешите выйти из - за стола; 

в) не выпустите из - за стола до тех пор, пока всё не съест. 

2. Ваш ребёнок, вернувшись с прогулки, расплакался, обнаружив, что 

потерял во дворе свою старую любимую игрушку - плюшевого медведя. Вы: 

а) идёте во двор и ищете игрушку ребёнка; 

б) погрустите вместе с ребёнком о его утрате; 

в) успокоите ребёнка словами: " не стоит расстраиваться из - за пустяков". 

3. Ваш ребёнок смотрит телевизор вместо того, чтобы выполнять вашу 

просьбу. Вы: 

а) без слов выключите телевизор; 

б) спросите, что необходимо ребёнку, чтобы начать выполнять просьбу; 

в) пристыдите ребёнка за несобранность. 

4. Ваш ребёнок оставил все игрушки на полу, не пожелав их убрать. Вы: 

а) уберёте часть игрушек в недоступное для ребёнка место: "пусть поскучает 

без них"; 

б) предложите свою помощь в уборке, типа: "я вижу, что тебе скучно делать 

это одному...", "я не сомневаюсь, что твои игрушки слушаются тебя...". 

в) накажите ребёнка лишением игрушек. 

5.Вы пришли за ребёнком в детский сад, ожидая , что он быстро оденется, и 

Вы успеете зайти на почту, в аптеку. Но он под разными предлогами 

отвлекается от сборов домой, "тянет" время. Вы: 

а) отчитываете ребёнка , показывая своё недовольство его поведением; 

б) говорите ребёнку, что когда он так себя ведёт, вы чувствуете раздражение 

и досаду; 



в) пытаетесь сами побыстрей одеть ребёнка, отвлекая как - то от шалостей, не 

забывая при этом постыдить, чтобы пробуждалась совесть.  

Посчитайте, каких ответов больше- а, б, в. "А" - тип авторитарного стиля 

воспитания, мало доверия ребёнку и учёта его потребностей. "Б" - стиль 

воспитания, при котором признаётся право ребёнка на личный опыт и 

ошибки, акцент - научить его отвечать за себя и свои поступки. "В" - стиль 

воспитания без особых попыток понять ребёнка, основные методы - 

порицание и наказание. 

 

Памятка для родителей: 

"Основы нравственно - патриотического воспитания в семье". 

 

Если вы хотите вырастить ребёнка достойным человеком и гражданином, не 

говорите дурно о стране, в которой живёте. 

Рассказывайте своему ребёнку об испытаниях, выпавших на долю ваших 

предков, из которых они вышли с честью. 

Знакомьте своего ребёнка с памятными и историческими местами своей 

Родины. 

Даже если вам очень не хочется в выходной день отправляться с ребёнком в 

музей или на выставку, помрите, что чем раньше и регулярней вы будете это 

делать, пока ваш ребёнок маленький, тем больше вероятность того, что он 

будет посещать культурные заведения в подростковом возрасте и в юности. 

Помните, что чем больше вы будете выражать недовольство каждым 

прожитым днём, тем больше пессимизма, недовольства жизнью будет 

выражать ваш ребёнок. 

Когда вы общаетесь со своим ребёнком, пытайтесь не только оценивать его 

учебные и психологические проблемы, но и позитивные моменты его жизни 

(кто ему помогает и поддерживает, с кем бы он хотел подружиться и почему, 

какие интересные моменты произошли). 

Поддерживайте у ребёнка показать себя с позитивной стороны, никогда не 

говорите ему такие слова и выражения: "Не высовывайся!", "Не проявляй 

инициативу, она наказуема!" и т. д. 



Смотрите с ним передачи, кинофильмы, рассказывающие о людях, 

прославивших нашу страну, в которой вы живёте, позитивно оценивайте их 

вклад в жизнь общества. Не взращивайте в своём ребёнке равнодушие, оно 

обернётся против вас самих. Как можно раньше откройте в своём ребёнке 

умения проявлять позитивные эмоции, они станут вашей надеждой в 

старости! 


