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Матрешка: описание игрушки 

Традиционная матрешка представляет собой деревянную расписную 

куклу с вложенными в нее куклами меньшего размера. Форма матрешки 

близка к форме яйца, при этом игрушка имеет плоское донышко для 

устойчивости. Каждая кукла, кроме самой последней, разбирается на две 

части – верхнюю и нижнюю. Всего кукол в матрешке обычно не менее трех. 

Существуют сувенирные варианты из 20, 30 и даже 50 элементов! 

 

Привычная для нас матрешка изображает женщину в красном сарафане 

и платке. Однако в настоящее время существуют самые разнообразные 

вариации росписи игрушки: девушки, семьи (дедушка, бабушка, папа, мама, 

ребенок), герои сказок (Репка, Теремок, Колобок, Курочка Ряба) и т.д. 

 



 

Матрешек делают преимущественно из дерева мягких пород: липы, реже 

березы и ольхи. Сушат бревна в течение нескольких лет, при хорошей 

вентиляции. Внимательно следят за качеством сушки древесины – она 

должна быть не сырой и не сухой. Начинают изготовление с самой 

маленькой неразборной куклы. Последующие делают из заготовок нужного 

размера (их разрезают на две части и удаляют лишнюю древесину, чтобы 

кукла меньшего размера плотно держалась внутри большей). Самая большая 

кукла имеет специальную подставку для устойчивости. 

 

 



Каждую фигурку полируют, грунтуют, а затем раскрашивают. Чаще 

всего используется гуашь, реже – акварель, темпера, масляные краски. Далее 

матрешек покрывают масляным лаком и сушат. 

Размеры игрушки матрешки зависят от количества элементов. Верхняя 

кукла у маленьких матрешек из 3 элементов имеет размер 8-10 см, у 

стандартных из 5 элементов – 16-18 см, из 7 элементов – 18-21 см, из 10 

элементов – 20-25 см. Огромные матрешки из 50 кукол имеют высоту 65-75 

см. 

  

 

  

История матрешки – русской народной игрушки для детей 

История деревянной игрушки матрешки туманна, поскольку разные 

источники описывают ее по-разному. Большинство публикаций в СМИ и 

Интернете рассказывают о том, что первая матрешка была создана в конце 

XIX века, во время расцвета интереса общества к собственной национальной 

культуре. В московской мастерской «Детское воспитание», созданной 

специально для сохранения традиций русской народной игрушки, токарь 

Василий Звездочкин выточил первую разъемную куклу. Прообразом 

матрешки, как утверждают источники, является японская фигурка Фукурумы 

(варианты написания – Фукурими, Фукурама, Фукурокуджу, Фукурокудзю), 

одного из семи богов удачи, бога мудрости и учености. 



 

Художник Сергей Малютин, пропагандист «русского стиля», считается 

автором эскиза, «отцом матрешки», кроме того, именно он и раскрасил 

получившуюся игрушку. Она являла собой круглолицую женщину-

крестьянку, одетую в вышитую рубашку и сарафан. На ней был передник и 

цветастый платок, а в руках она держала черного петуха. Внутри куклы 

помещалось еще 7 фигурок: три сестренки, одна из которых с серпом, а 

другая с караваем, братик в расписной рубахе, еще две сестренки и 

спеленатый младенец – самая маленькая, неразделяемая кукла. В 1900 году 

матрешка получила признание на Всемирной выставке в Париже, что 

привело к росту спроса на эту игрушку. 

 



На самом деле, авторство матрешки доподлинно не установлено. С 

одной стороны, исследователи единогласно приписывают его художнику 

Малютину. Однако токарь Звездочкин в своих воспоминаниях утверждает, 

что придумал и создал игрушку именно он. Кроме того, в наследии 

художника Сергея Малютина действительно отсутствует эскиз матрешки. 

Также существует путаница с датой происхождения матрешки. 

Называют и 1893, и 1896, и 1898 годы. Сам Звездочкин вообще упоминает 

1900 год – но в апреле уже состоялась Всемирная выставка, и, возможно, 

автор допускает неточность в датировке (мемуары были написаны 50 лет 

спустя). Кстати, Звездочкин говорит о создании трех- и шестиместной 

матрешек, хотя в Музее игрушки в Сергиевом посаде хранится матрешка из 8 

элементов, и именно она считается первой. 

Что касается японского происхождения матрешки, то и на этот счет 

вопрос остается открытым. Действительно, японцы были отличными 

мастерами токарного дела. Однако идея разъемных игрушек была 

традиционной в русском народном промысле – вспомните хотя бы о 

пасхальных яйцах. Всем известна и сказка о железном сундуке, внутри 

которого сидит заяц, а внутри него утка, в утке яйцо – и вот там-то и 

находится смерть Кощея… Возможно, именно таков глубинный смысл 

матрешки: чтобы дойти до истины, необходимо до нее буквально докопаться, 

сорвав все покровы-крышечки. 

 

Первая русская матрешка не имела имени. Матрешка, по всеобщему 

мнению исследователей – это сокращенная форма популярного в России 

имени Матрёна, которое, в свою очередь, имеет латинские корни и 

переводится как «знатная женщина». Кроме того, имя матрешки 

перекликается с древнеиндийским словом «матри», что переводится как 

«мать». Индуистская мифология описывает матри как женские проявления 

божественных начал, число матри колебалось от 7 до 16. Похоже на нашу 

матрешку, не правда ли? 

  



Виды матрешек 

Существуют как классические деревянные (с разными видами 

росписи), так и нестандартные матрешки: мягкие, пластиковые, матрешки-

елочные игрушки и другие. На фото ниже представлены разнообразные 

вариации матрешек: 

Деревянные игрушки-матрешки: 

 

(матрешка, хохлома); 

 

(матрешка, гжель); 



 

(дымковская игрушка-матрешка); 

 

 

(матрешка, филимоновская роспись); 



 

(матрешка, городецкая роспись); 

 

(вятская матрешка); 



 

(семеновская матрешка). 

 

 

Деревянные матрешки, изображающие героев сказок 

Репка: 

 

 

 

 

 

 

 



Теремок: 

 

 

 

Колобок: 

 

 

 

 

 

 

 

 



Курочка Ряба: 

 

 

 

Мягкая игрушка-матрешка 

 

(матрешка, игрушка-антистресс от «Смолтойс»); 



 

(вязаная матрешка, рукодельная). 

Матрешка-каталка, пластиковая 

 

 

Новогодняя матрешка 

 



 

  

Как видите, матрешка – это целый мир! Неспроста она полюбилась и 

«прижилась» в русской культуре… Экологичная, яркая, раскрывающая 

множество возможностей для игры, матрешка обязательно станет одной из 

любимых игрушек для вашего ребенка. 

 

Заключение: 

Мы с мамой теперь знаем, что матрешка может состоять из нескольких 

матрешек, есть разные росписи матрешки, можно выполнить матрешку из 

разных материалов, но чаще всего ее делают из дерева. А еще можно из 

матрешек устроить кукольный театр. 
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