
 

 

Каждый год в нашем ДОУ проходит День дублера. 

Родители нашей группы приняли в этом мероприятии активное участие. 

Занятие по физической культуре провела мама Сони С. – Екатерина 

Сергеевна. На занятии были проведены старинные игры сибирских народов:  

«Солнышко», «Нанайская борьба», «Перетяжки», «Отобрать палочку».  

«Солнышко». Для этой игры необходимо сделать солнечный круг жёлтого 

цвета. По краю круга закрепить атласные ленточки, к раю которых 

привязаны обыкновенные карандаши. Суть игры заключается в том, что дети 

берут в руки по одному карандашу-лучику солнышка и стараются быстро 

намотать на карандаш ленточку, то есть «примотать» лучик к солнышку. 

Побеждает тот, у кого это получилось быстрее и аккуратнее, чем у других. 

Эту же игру можно проводить немного в другом варианте: дети должны 

сделать все то же самое, но пальчиками ног. Очень хорошо развивает мелкую 

моторику пальцев рук и ног. 

«Нанайская борьба». Конечно, выполнять лучше всего в спортивном зале 

на матах. Дети обнимают себя руками, садятся на мат, и стараются 

оттолкнуть соперника плечом, не размыкая рук. Побеждает то, кому удалось 

уронить соперника. 

«Отобрать палочку». Лучше всего проводить в спортивном зале на матах. 

Соперники садятся лицом друг к другу, при этом упираются ступнями друг в 

друга. Берут в руки палку и стараются отнять ее у соперника. Побеждает тот, 

кому это удалось. 

«Перетяжки». Проводить лучше всего в спортивном зале на матах. Дети 

делятся на две команды. Команды садятся лицом друг к другу, крепко держа 

впереди сидящего игрока за талию. Первые игроки в команде берут в руки 

палку. По свистку команды стараются перетянуть палку у команды 

соперников. 

 Мама Лёвы К. провела занятие по чтению художественной литературы. 

Она прочла главы из книги известного Новосибирского писателя 

Ю.Магалифа «Приключения Жакони». После прочтения, ребята обсудили 

каким они видят Жаконю и нарисовали главного героя известной детской 

книжки. 

Родители, конечно, очень волновались. Но все прошло очень хорошо, дети 

воспринимали мамочек так же, как и воспитателей. Всем очень понравилось, 

особенно на занятии по физвоспитанию.  

 



     
 

     


